TERAPIA OCUPACIONAL

Publico-alvo: Discentes do Centro de

Ciéncias Biologicas e da Saude (CCBS -
Campus Il)




JUSTIFICATIVA

Demandas de satde mental tém se tornado cada
vez mais frequentes. Seja pelo cendario
macropolitico, seja pelas repercussoes da
pandemia de Covid-19. Somadas a isso, fatores
pessoais, académicos e relacionados ao trabalho
podem contribuir para os multiplos quadros de
sofrimento mental. Sejam quais forem as
manifestacoes vinculadas a essas ocorréncias,
certamente elas comprometem a qualidade de
vida, o desempenho ocupacional, académico e
as vinculacoes com o mundo da vida. Pessoas
em sofrimento mental leves, graves e
persistentes demandam de acolhimento e
vivéncias que permitam sedimentar demandas
intimas que promovam a saude em sentido
amplo, ou seja, necessitam de Cuidados.




.‘ O conjunto de acoes aqui
.‘ proposto nao tem o objetivo
de tratar, mas cuidar,
.‘ orientar, encaminhar,
reconhecer e promover a
. percecao da propria condicao
humana diante dos quadros
.‘ de sofrimento mental,
diagnosticados ou nao. Nesse
trabalho o foco sao as pessoas
€ Nao SUas provaveis
vinculacoes nosologicas.

Midias sociais do curso:
@uepaterapiaocupacional

https://paginas.uepa.br/terapiaocupacional (Site)



ATIVIDADES
OFERTADAS

VIVENCIAS PSICOMOTORAS

Local: Laboratoério de Motricidade Humana
Hora: 10h30min as 11Th30min
Datas: 10/02, 24/02, 10/03, 24/03, 10:30-11:30

Facilitadora: Profa. Ma. Karina Saunders

10 vagas

NARRATIVAS AFETIVAS - ESCUTA, ESCRITA E MOVENCIA

Local: Laboratério de Motricidade Humana e Laboratério de
Atividades e Recursos Terapéuticos

Hora: 14h as 15h30min

Datas: 29/04, 13/05, 27/05, 10/06, 24/06.

Facilitadora: Profa. Dra. Ingrid Bergma Oliveira 15 vagas

RELAXAMENTO PROGRESSIVO DE JACOBSON

Local: Laboratoério de Motricidade Humana

Hora: 17h as 18h

Datas: 09/02, 23/02, 09/03, 23/03.

Facilitadora: Profa. Ma. Lais Leal 20 Vagas




ATIVIDADES
OFERTADAS

ACUNPUTURA
Local: Laboratoério de Atividades e Recursos

Terapéuticos

Hora: 10h as 12h

Datas: Tercas-Feiras

Facilitadora: Profa. Ma. Luana Aparecida 10 vagas

UEPA

TERAPIA OCUPACIONAL

ARTE E SAUDE MENTAL

Local: Espaco Terapéutico de Convivéncia Moiras. Rua dos
Mundurucus, 3821. Hora: 9h

Datas: 12/02 (10 vagas) e 19/02 (10 vagas)

Facilitadoras: Equipe Moiras 20 vagas

ROTINA, DESEMPENHO E SAUDE MENTAL

Local: Laboratorio de Motricidade Humana
Hora: 15h40min as 17h

Datas: Quintas-feiras (Fevereiro a Junho)
Facilitador: Prof. Dr. Lucivaldo Araujo

10 vagas

PREVENCAO AO SUICIDO

Local: Laboratério de Motricidade Humana
Hora: 15h30min a 17h30min

Datas: 21/03, 28/03, 04/04, 11/04, 18/04, 25/04.
Facilitadora: Profa. TO. Samantha Simoes 15 vagas




Colaboradores

Profa. Ma. Karina Saunders
Terapeuta Ocupacional, Mestre em Educacdo em Saude na Amazbdnia (UEPA), Especialista
em Psicomotricidade. Possui formac¢do em educacdo e estimulacdo psicomotora. Docente
da UEPA nos cursos de Terapia Ocupacional e Saude Coletiva.

Profa. Dra. Ingrid Bergma Oliveira
Terapeuta Ocupacional, Mestre em Psicologia Clinica e Social (UFPA), Doutora em
Psicologia Clinica (PUC/SP). Terapeuta Ocupacional da SESPA, atua ha 18 anos na RAPS.
Docente do cursos de Terapia Ocupacional da UEPA.

Profa. Ma. Lais Leal
Terapeuta Ocupacional, Mestre em Ensino em Salde da Amazonia (UEPA), Especialista em
Atencdo a Saude Cardiovascular (UEPA). Docente do curso de Terapia Ocupacional da
UNAMA. Autora do “Guia pratico para prevenc¢do de agravos dos transtornos de ansiedade
nas instituicdes de ensino superior”.

Profa. Ma. Luana Aparecida
Terapeuta Ocupacional, Mestre Neurociéncias e Comportamento (UFPA), Especialista
Gestdo em Saude (UFPA) e Especialista em Saude Mental (COFFITO). Terapeuta
Ocupacional atuante no campo da saude mental em varios municipios paraenses.
Acupunturista (Associacao Brasileira de Acupuntura- ABA). Docente do curso de Terapia
Ocupacional da UEPA.

MOIRAS - Espaco Terapéutico de Convivéncia
Servico especializado no cuidado a saude mental a partir da utilizacao de recursos
terapéuticos, como: praticas corporais, artes, culinaria, jogos e relacdo com a natureza.
Terapeutas Ocupacionais responsaveis: Livia Pontes, Ethuanny Lage, Amanda Pires, Camila
Alencar e Bianca Caldas.

Prof. Dr. Lucivaldo Araujo
Coordenador do Curso de Terapia Ocupacional da UEPA. Terapeuta Ocupacional, Mestre
em Psicologia Clinica e Social (UFPA), doutor em Psicologia Clinica (PUC/SP). Supervisor do
Estagio profissionalizante Terapia Ocupacional em saude mental.

Profa. TO. Samantha Simoes
Terapeuta Ocupacional, Especialista em Atencdo a Saude Mental (UEPA) e Mestranda em
Psicologia (UFPA). Atua ha 7 anos na area da saude mental, com experiéncia na assisténcia
em diferentes niveis, docéncia e na gestao municipal.



