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APRESENTACAO

“JORNADA DE PESQUISA GASPAR VIANNA”

A Fundagao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna (FHCGYV) é uma das maiores e mais
complexas referéncias em saude no Estado do Para. E um hospital estadual de ensino
certificado em 2013, pela Portaria Interministerial MEC/MS n°167, de 05 de feverei-
ro de 2013. Por ser referéncia nas areas de Cardiologia, Nefrologia e Psiquiatria, tor-
na-se um cenario para o desenvolvimento de varias pesquisas cientificas e académicas.

A Geréncia de Ensino e Pesquisa (GEP), com o intuito de valorizar, fortalecer e in-
centivar a pratica das pesquisas cientificas desenvolvidas no ambito da FHCGYV, em
2019, realizou sua primeira “Jornada de Pesquisa Gaspar Vianna”, fortalecendo a
pratica e os aspectos éticos da pesquisa cientifica. O evento foi idealizado para ocorrer
anualmente, promovendo a integracao, valorizagao e conhecimento dos pesquisado-
res, profissionais e estudantes da FHCGV e externos. Em sua programacao, sempre
busca homenagear um pesquisador da Amazonia pelo seu desenvolvimento em pes-
quisa cientifica no estado do Para, além de promover conferéncias, mesas-redondas,
palestras, e apresentagoes dos resultados das produgdes cientificas.

As produgoes cientificas apresentadas neste e-book contemplam os resumos expan-
didos dos trabalhos desenvolvidos nas principais areas de referéncias do Hospital das
Clinicas, além de diversos relatos de experiéncias vividos por diferentes categorias,
frutos referentes da “III Jornada de Pesquisa Gaspar Vianna” e o “I Seminario
do Comité de Etica em Pesquisa da FHCGV?”, reunindo nesta coletinea temas de
suma importancia para a evolugao do conhecimento.

Por fim, gostarfamos de agradecer imensamente a participaciao de todos que fizeram
parte dos eventos organizados por esta Instituicio e que compartilharam conosco e
com toda comunidade cientifica os resultados obtidos por meio das suas vivéncias.
Que possamos registrar novas produgdes, e realizar muitas outras Jornadas.

Haroldo Koury

Diretor de Ensino e Pesquisa do HC
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ASPECTOS RELACIONADOS A DISLIPIDEMIA E
RISCOCARDIOVASCULAR EM DIABETICOS INTERNADOS EM
UM HOSPITAL DO SISTEMA UNICO DE SAUDE, BELEM - PA

Lendel Roger Franco Magalhaes
(Nutricionista - Uninassau)

Priscila Matos de Pinho Costa
(MSc. Uninassau)

Rosileide de Souza Torres

(MSc. FHCGV)

Aldair da Silva Guterres

(Dra. FHCGV)

INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM) é uma doenc¢a metabélica de etiologia multifatorial, resultante
de defeitos na secre¢ao ou agao da insulina produzida pelo pancreas, o uso erroneo
da glicose pelos tecidos ocasiona a hiperglicemia. Em individuos com obesidade, os
sintomas tendem a ser mais graves, com risco de dislipidemia e complica¢oes cardio-
vasculares, responsaveis pela maioria dos casos de 6bitos.

OBJETIVO

Este estudo visa investigar a presenca de dislipidemia e risco cardiovascular em diabé-
ticos internados em um hospital do Sistema Unico de Saude, Belém — PA.

JUSTIFICATIVA

O individuo com DM tem como controlar a glicemia por meio de tratamento nao-
-medicamentoso, este, visa tratar a doenga a partir de uma reeducagao alimentar, pra-
tica de atividade fisica, monitoragao glicémica, aconselhamento nutricional, ou seja,
modifica¢bes no estilo de vida (MOURA e7 a/., 2018).A alimentagdo ¢ a solugao para
o controle glicémico, contudo, faz-se necessario uma reeducagao alimentar com a de-
vida orienta¢dao nutricional, uma dietoterapia controlada, eliminando assim o uso de
remédios e possiveis complicagdes (SANTANA, 2018).

METODOLOGIA

A pesquisa foi de carater clinico-transversal e analitico, realizada com adultos e idosos
portadores de DM hospitalizados na Fundagao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna
(FHCGYV), Belém-Para. A amostra feita por conveniéncia, de maio a dezembro de
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2018.Foi realizada a anamnese e coletados dados referentes a identificacao do pacien-
te: sexo, idade; exames laboratoriais; antropometria; estilo de vida e consumo alimen-
tar. Os dados foram analisados no soffware Bioestat versio 5.0, e depois, realizada a
analise descritiva dos dados a partir do calculo da média, desvio padrao, minimo e ma-
ximo. Aplicou-se o teste estatistico #de Student para comparagao de médias, visando
identificar uma possivel diferenca entre as médias das variaveis avaliadas. Foi adotado
o nivel de significancia de 5% (p< 0,05) para todos os testes estatisticos.

RESULTADO

Avaliados 50diabéticos, 42% eram do sexo masculino e 58% do sexo feminino, de 33 a
59 anos. Sobre o estilo de vida, constatou-se que 42% dos pacientes eram sedentarios,
42% etilistas e 8% tabagistas. Observou-se que as médias de IMC e CC para o sexo
feminino eram superiores ao padrio, caracterizando risco de DCVs e dislipidemia.

Os niveis de glicemia e TG estavam acima do padrio. Os niveis de HDL e hemo-
globina glicada para ambos os sexos estavam fora do recomendado. Em relagdao aos
alimentos considerados “Nao Protetores”, as gorduras de Origem Vegetal (6leo de
cozinha) foram os mais consumidos, e menos consumido os Enlatados. Os alimentos
considerados “Protetores”, os mais consumidos foram os Cereais integrais, € 0 menos
consumido foi peixe.

DISCUSSAO

A maioria (58%) dos entrevistados sao do sexo feminino, entre 33 a 59 anos, Bertonhi
e Dias (2018), em seu estudo pontuam que a maioria dos casos de DM ocorrem em
mulheres, a partir dos 45 anos. E 42% dos pacientes nao praticavam atividade fisica,
e para Bertonhi e Dias (2018), o sedentarismo ¢ um dos agravantes da DM, princi-
palmente quando associado com a obesidade, alimenta¢ao inadequada (excesso de
carboidratos simples), consumo excessivo de alcool, causando complicagdes como a

dislipidemia e o risco cardiovascular (CAMARGO; ANEZ, 2020).

Ademais “Alimentos Nao-Protetores” ocupam cerca de 62,5% dos alimentos consu-
midos pelos participantes. Cantanhede e a/. (2021) ressaltam que o excesso de peso e
a ma alimentacdo da populagao, se da pela falta de orientacao alimentar adequada, e
pelo consumo de alimentos industrializados contendo muita gordura, agtcar e condi-
mentos, por conta de seu valor.

CONCLUSAO

Os diabéticos apresentaram inadequagdes em relagdo aos aspectos avaliados. Ob-
servou-se presenca de dislipidemia, por meio da alteragdo do perfil lipidico sérico
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e elevado risco cardiovascular, tanto por inadequagao nos valores de circunferéncia
da cintura e dos escores de risco cardiovascular, quanto pelo consumo de alimentos
considerados promotores de desenvolvimento de DCVs. Logo, faz-se necessario o
desenvolvimento de estudos relacionados a tematica de doencgas cronicas, assim como
o acompanhamento nutricional, visando a melhoria da qualidade de vida e a preven-
¢ao do desenvolvimento de possiveis agravos.

REFERENCIAS
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OBESIDADE COMO FATOR DE RISCO EM CARDIOPATIAS COM
DCNTs E A RELACAO COM O PADRAO ALIMENTAR E EM UM
HOSPITAL DE REFERENCIA NO ESTADO DO PARA

Maria Eduarda Ribeiro Martins

Natasha Cristina Rangel Rodrigues
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Victéria Rodrigues dos Santos

Josilana Rodrigues Pantoja

Leticia Flavia De Oliveira Borges

(Graduandas de Nutricao, UFPA)

Ana Louise Andrade Rocha

(Graduanda de Nutricao, Centro Universitario da Amazonia, UNIESAMAZ)
Aldair da Silva Guterres

(Nutticionista, Doutora em Biologia de Agentes Infecciosos e Patasitirios/UFPA, FHCGV)
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INTRODUCAO

A obesidade é um problema de saide publica mundial com etiologia multifatorial de-
terminante no aumento do risco de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)
(SWINBURN, 2019). Estudos sobre padroes alimentares mostram que a ingestao regu-
lar de alimentos preditores a saude como processados e ultraprocessados, esta associada
ao risco para as DCNTs, como a obesidade, diabetes, hipertensao arterial sistémica e
cardiopatias. O baixo consumo de alimentos in natura e minimamente processados,
apontados como protetores, favorece a alta prevaléncia de DCNT (FERREIRA, 2019).
Assim, ¢ essencial uma maior analise sobre a relacao dos habitos alimentares e o consu-
mo de alimentos preditores como possiveis fontes do desenvolvimento e piora de car-
diopatias, além de analise do diagnéstico nutricional do IMC e circunferéncia da cintura
(CO), importante para apontar riscos cardiovasculares (FERRIANI, 2017).

OBJETIVO

Relacionar a obesidade com o padrao alimentar de cardiopatas com DCNTs em um
hospital de referéncia em Belém, Para.

Justificativa: A avaliacio dos habitos alimentares ¢ relevante na relagao de diagnos-
ticos cardiovasculares, ja que a obesidade ¢ um fator de risco para o surgimento de
diversas DCNTs (BARROSO, 2017). Logo, ¢ essencial acompanhar a frequéncia ali-

mentar, especialmente de pacientes com obesidade, a fim de prevenir patologias.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, prospectivo, descritivo e analitico, realizado nas
diversas clinicas da Funda¢ao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna, contendo adultos
e idosos que aceitaram participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Foi utilizado o Questionario de Frequéncia Alimentar
(QFA), dados antropométricos, como calculo do IMC, classificado conforme a OMS
(2000), e analise da CC segundo a OMS (1998). Os dados foram tabulados no Pro-
grama Microsoft Office Excel 2016 e analisados, de forma estatistica, no software
BioEstat 5.0. Este projeto foi aprovado pelo CEP FHCGYV sob o n® 4.843.237.

RESULTADOS

Foram avaliados 38 pacientes, dos quais 60,6% eram homens e 39,4% mulheres. Des-
tes, o percentual de adultos foi 50%, com idade média de 46,42 anos e 50% eram
idosos, com idade média de 67,78 anos. Dos 38 pacientes, 60,5% possufam algum tipo
de cardiopatia. O IMC apontou que entre os adultos, 5,5% tinham eutrofia, 33,3%
sobrepeso, 33,3% obesidade grau 1, 16,6% obesidade grau 2 e 11,1% obesidade grau
3. Nos idosos, 21,05% tinham eutrofia, 26,31% sobrepeso e 52,63% obesidade. No
diagnoéstico nutricional da CC, 81,58% possuem risco cardiovascular alto, 10,53%
moderado e 7,89% normal. Quanto ao consumo de alimentos preditores e proteto-
res, 42,1% consumiam algum tipo de sobremesa na semana; 42,1% consumiam em-
butidos e refrigerantes semanalmente; 47,3% tinham o consumo regular de frituras
e 36,8% de enlatados. Ao passo que o consumo de hortaligas foi destacado como
“raro” ou “nunca” em 36,8% e o consumo de frutas semanal foi de 97,3%.

DISCUSSAO

No presente estudo, o diagnostico nutricional do IMC destacou a prevaléncia de pa-
cientes com sobrepeso e obesidade, bem como relatado na pesquisa de Saadati et al.
(2021), mas o perfil desses individuos, segundo o sexo, foi discordante com a mesma
pesquisa, apontando um maior indice de homens com sobrepeso, enquanto Saadati
et al. (2021) estima que 39,15% dos homens estio em estado de obesidade, contra
00,85% das mulheres, segundo o estilo de vida. Ademais, a obesidade e o aumento
da CC podem relatar um viés emergencial de modo expressivo, como pontuado por
Campana et al. (2022), exibindo uma maior chance para o surgimento de cardiopatias
e abertura para processos inflamatoérios. Quanto a idade, a presenca de uma amostra
com idade madura pode ter motivado o alto consumo de frutas pelos individuos,
como proposto por Ferreira et al. (2019), mas o baixo consumo de hortaligas, e alto
consumo de doces, enlatados e embutidos relatado no QFA evidencia a esperada
prevaléncia de alimentos preditores sob os protetores de DCNT, destacando a subs-
tituicao de alimentos naturais por industrializados (DE AGUIAR TOLONI, 2017).
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CONCLUSAO

Apesar do consumo de frutas mostrar-se elevado, foi notavel o consumo de alimentos
enlatados e frituras em oposi¢ao ao consumo de hortali¢as. Tais habitos alimentares po-
dem ter relacao com a presenca de cardiopatias que se mostraram elevadas nos pacien-
tes. O indice de pessoas com sobrepeso e obesidade, que também se mostrou elevado,
¢ considerado fator de risco para cardiopatias. L.ogo, infere-se que uma alimentagao
saudavel, com alto consumo de alimentos in natura ¢ baixo consumo de alimentos pre-
ditores a saude, ainda é uma estratégia importante no combate as cardiopatias.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E O CONHECIMENTO
SOBRE SUPORTE BASICO DE VIDA NAS PARTICULARIDADES
DE UMA CLINICA PSIQUIATRICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Evelym Cristina da Silva Coelho

(Enfermeira e Docente Universidade do Estado do Para)
Camilla Gomes Rodrigues

Gabrielle Andrade Coelho

Karina Iasmin Cardoso da Silva

Nayara Rosa Brito Souza

Rebecca Lobato Marinho

Rita de Cassia Souza Soares

(Discentes da Universidade do Estado do Para)

INTRODUCAO

O Suporte Basico de Vida (SBV) consiste em um protocolo de procedimentos téc-
nicos nao-invasivos, cujo objetivo ¢ identificar e reverter uma parada cardiorrespira-
téria (PCR) (PELLEK; FERREIRA; MMULLER, 2021). No que tange a psiquiatria,
pontua-se a intoxicacao medicamentosa por psicotropicos, caracterizada por quadros
de depressao respiratoria, hipotensao e alteragdes na frequéncia cardfaca, podendo
resultar em uma PCR (DO PRADO; DIECKMANN; DIECKMANN, 2018). Assim
sendo, destaca-se a atuaciao da enfermagem, dado que se trata da equipe responsa-
vel pela administracao de medicamentos. Diante disso, enfatiza-se a importancia do
conhecimento da equipe de enfermagem psiquiatrica, nas técnicas de ressuscita¢ao
cardiopulmonar (RCP) e no manejo ao paciente com intoxicagdo medicamentosa.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem na realizacio de uma
acao educativa com uso de tecnologias educacionais sobre Suporte Basico de Vida nas
particularidades de uma clinica psiquiatrica.

JUSTIFICATIVA

Os conhecimentos acerca do SBV sio essenciais em situagdes de emergéncia, visto
que a PCR ¢ a principal causa de mortes stbitas no Brasil, com mais de 200 mil viti-
mas ao ano. Com as particularidades da clinica psiquiatrica, tais como os farmacos
utilizados que podem causar reagées como hipotensio e depressio respiratoria, tor-
na-se essencial a capacitacdao na assisténcia ao paciente psiquiatrico.
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METODOLOGIA

Trata-se de um Relato de Experiéncia, baseado na teoria da problematiza¢ao do Arco
de Maguerez, realizado no Setor de Internacao Breve (SIB), por académicas de enfer-
magem da UEPA, durante as aulas praticas do Componente Curricular Saude Mental 11,
onde apds a observacao da realidade foi realizada uma escuta sensivel com profissionais
da equipe de enfermagem, com o auxilio de um roteiro, acerca do SBV. Posteriormente,
foi feito um levantamento bibliografico, com enfoque no SBV e psiquiatria. E a partir
das observagdes, optou-se pela producdo de uma cartilha e de um poster, contendo in-
formacdes sobre o SBV e particularidades de uma clinica psiquiatrica, para ser entregue
a equipe de enfermagem da clinica, como dltima etapa do Arco de Maguerez.

RESULTADOS

A partir das informacdes discutidas com doze profissionais no referido setor, todos
relataram conhecer sobre SBV, todavia onze asseguraram saber realizar as compressoes
de forma correta, e todos os profissionais afirmam manter-se atualizados sobre o assun-
to. Quanto aos medicamentos utilizados na clinica psiquiatrica e suas repercussoes, foi
conversado sobre quais poderiam causar hipotensio e depressao respiratoria, onde ob-
tivemos como respostas as medica¢oes: Carbonato de Litio, Clorpromazina, Diazepam,
Midazolam, Haloperidol e Prometazina. Bem como, abordamos sobre os medicamen-
tos que podem ocasionar hipotensao, como: Diazepam, Midazolam, Clorpromazina e
Haloperidol, e observou-se que os participantes nao explanaram acerca dos farmacos
Carbonato de Litio e Prometazina quando se falou a respeito dos riscos de hipotensao.

DISCUSSAO

A partir da escuta com os profissionais, foi elaborada uma cartilha com tematica “Su-
porte Basico de Vida na Clinica Psiquiatrica” e um poster, embasados no Manual de
Suporte Basico de Vida (BRASIL, 2016). As tecnologias criadas continham informa-
¢oes de como Identificar uma PCR, o Passo-a-passo da RCP e como utilizar o Des-
fibrilador Externo Automatico (DEA), sobre as Medica¢oes que causam hipotensao
e depressao respiratoria, suas doses terapéuticas e o conceito, bem como identificar a
Sindrome Neuroléptica Maligna.

Neste sentido, realizou-se uma agao direcionada ao publico profissional de enferma-
gem, onde as discentes explanaram sobre o conteddo dos materiais construidos aos
participantes, entregando um exemplar a cada um, objetivando o alcance de toda a
equipe com informagdes contidas no material, quanto aos posteres, por sua vez foram
colocados em locais estratégicos e de facil visualizacao pela equipe, extinguindo-se
todas as duvidas e questionamentos pertinentes durante o desenvolver da atividade.
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CONCLUSAO

Portanto, admite-se que o objetivo proposto neste estudo foi alcancado, consideran-
do-se a colaboragao e interesse da equipe de enfermagem durante todas as etapas da
acao desenvolvida, bem como a contribuicao das discentes aos profissionais, com a
oferta de tecnologias educacionais. Ademais, enfatiza-se a importancia da capacita¢ao
referente a0 SBV e as suas especificidades na clinica psiquiatrica, de modo que ¢ pri-
mordial que a equipe apresente as habilidades e competéncias necessarias, no manejo
e reversao do quadro clinico do paciente, em uma situagao de urgéncia e emergéncia.
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A CLINICA DAS PSICOSES EM UM AMBULATORIO PUBLICO:
POSSIBILIDADES, DESAFIOS E NOVOS ESCRITOS PARA A
PSICANALISE
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(Psic6loga Mestra em Psicologia Clinica e Social, FHCGYV)

Marly Lobato Maciel

(Terapeuta Ocupacional Mestre em Desenvolvimento e Meio Ambiente, FHCGYV)
Rosangela Aymard Abufaiad

(Psicéloga Especialista em Saude Mental e Avaliagio Psicolégica, FHCGV)
Thais Noronha

(Psicéloga e Psicanalista especialista em Psicologia Clinica)

INTRODUCAO

A Clinica Psiquiatrica da FHCGV se apresenta como um campo de cuidados e pra-
ticas institucionais junto as psicoses, marcado hoje por duas grandes tendéncias: a
psiquiatria biologica, que aborda a doenca mental a partir do uso de psicofarmaco;
e a atengao psicossocial sustentada na legislacao da Reforma Psiquiatrica, que busca
tratar o doente no préprio meio social.

Entendendo que essas duas tendéncias, sao importantes, mas insuficientes para dar
conta das psicoses, a proposta do Ambulatério éampliar a acao da clinica para além da
remissao ou diminui¢ao dos sintomas, avan¢ando paralelamente nos estudos tedricos
de Lacan e seus interlocutores, como Antonio Quinet, Marco Antonio Coutinho Jor-
ge, Colette Soler, Ana Cristina Figueiredo, Sonia Alberti, entre outros.

OBJETIVOS

Buscar novas formas de trabalho com as psicoses na tentativa de incluir o sujeito nos
lagos sociais, a partir da perspectiva da psicanalise.

Produzir conhecimento acerca do ambulatdrio de satide mental.
JUSTIFICATIVA

O Ambulatério das psicoses, como vamos chamar esta experiéncia clinica, nio devera
se restringir aos procedimentos de reabilitagao psicossocial com seu carater pedago-
gico e normatizador.

Neste sentido, comeste projeto pretende-se oferecer um espaco para escutar as singu-
laridades de cada sujeito sem a preocupacao de tratar de suas “disfuncdes” ou tentar
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enquadra-lo em demandas que muitas vezes nao sio suas e desta forma refor¢ando a
sua posicao de objeto assujeitado frente ao Outro.

METODOLOGIA

Pode-se dizer que se trata de uma pesquisa empirica, qualitativa, tipo transversal ex-
ploratéria com o método da pesquisa agao, que utilizara o referencial da psicanalise e
da escuta clinica. Sobre o material produzido no primeiro momento da escuta e dos
relatos das sessoes. Um segundo momento incide, 0 momento da pesquisa tedrica, em
que se teoriza sobre os dados escutados. Este momento pode ser feito pelo profissio-
nal que escuta o paciente e ¢ complementado nas reunides de supervisao, com a parti-
cipag¢io de todos os pesquisadores, sob a coordenagao de uma psicanalista experiente.

Sio realizados atendimentos individuais no modelo da clinica psicanalitica, com pe-
riodicidade semanal, com dura¢io média de 50 minutos. O local deve ser um consul-
torio no ambulatério da FHCGYV. Serao no maximo atendidos 04 pacientes, um para
cada pesquisador.

Os pacientes deverdo ser egressos da Emergéncia ou Internagao psiquiatrica da FH-
CGV. Identificados durante o periodo de internagio por terem demonstrado alguma
forma de expressio, aqueles que valorizam sua fala como meio de expressao e cura,
serdo aqueles que procuram para “conversar’.

A proposta do trabalho clinico sera feita ao paciente e ao seu responsavel, os dois
deverao estar de acordo. Em seguida sera apresentado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), esclarecendo os objetivos do trabalho, explicitando os
beneficios e maleficios a que o paciente podera ser exposto e a forma como os profis-
sionais responsaveis manejarao estes riscos. O paciente ou seus responsaveis deverao
assinar o TCLE autorizando os atendimentos clinicos bem como a publicagao dos
relatos dos casos clinicos deles gerados.

A supervisao funcionara como um processo de ensino-aprendizagem onde a escuta espe-
cializada do psicanalista supervisor, auxiliado pelas escutas dos demais membros do Gru-
po de pesquisa, estabelecerao as bases para a aquisi¢ao de novos esctitos para a psicanalise.

RESULTADOS

Desde o inicio dos atendimentos ambulatoriais em agosto de 20015, 07 pacientes
ja foram atendidos, destes apenas 03 permanecem em estudo, 02 com a melhora do
caso decidiram por outros caminhos, 01 se mudou para outro estado, indo residir
com um familiar, num processo de estabilizagao possivel, outro conseguiu seu pri-
meiro emprego como profissional de nivel superior e mudou-se para outro municipio
onde desenvolveria seu trabalho, demostrando um processo de grande crescimento
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pessoal. 02 desistiram, apresentando muita dificuldade em manter os lagos socais e
de estabelecer uma relacao terapéutica, dificuldade possivel tratando-se de um sujeito
com estrutura psicotica.

Dos 03 que permanecem em atendimento, 02 estao desde o inicio da pesquisa, portanto
ha 07 anos, neste periodo 01 deles teve apenas 01 internagao de 25 dias em agosto de 2021,
se mantendo estavel numa relacao transferencial, com a analista oferecendo uma escuta
atenta, precisa e interessada. A outra esta em acompanhamento residencial, um arranjo
encontrado pela analista que a acompanha, levando em consideragdao as demandas sin-
gulares da paciente, estas visitas domiciliares acontecem em petiodos mensais ou quando
solicitado pela familia, a paciente se estabilizou no delirio construido a partir da escrita que
faz diariamente de seus pensamento e afetos. Neste perfodo nao mais internou.

A outra paciente, iniciou seus atendimentos depois de uma sequéncia de internagoes
hospitalares, com sintomas de alucina¢des, agitagao psicomotora, delirios e desorgani-
zagdo do pensamento, se mantém num processo de diferencia¢ao e transferéncia com
sua analista desde 11/2019.

DISCUSSAO

Sophia, aquela que gostava de filosofia, 41 anos, doente desde os 17 anos, no intervalo
de 01 ano teve 7 internagdes, se apresentando muito agressiva com hostilidade em relagio
a equipe assistente, destruindo objetos em casa e batendo em sua mae, residindo com a
genitora ¢ o pai invalido por sequelas de AVC. Nao conseguindo dar continuidade nos
estudos ou exercer algum papel social. Nestes 07 anos de atendimento no Ambulatério
das Psicoses, s6 apresentou uma internagao de 25 dias no ano de 2021. Conseguiu sair de
alta retornando as suas fungoes sociais anteriores. Esta cursando Pedagogia, em vias de
se formar no ano de 2023, viveu a perda do pai e de animais de estimagao, conseguindo
elaborar o luto de forma a nao apresentar prejuizos nos lagos sociais. Vem aos poucos se
diferenciando dos desejos da mae, tentando garantir suas proprias escolhas e passo a passo
caminha para sua independéncia. Reflete que hoje ja comega a se interessar pela Pedagogia.

Jolie, 22anos, em atendimento desde nov./19, nas primeiras sessdes foram oferecidos
diversos materiais para favorecer a autoexpressao, como canetas, giz de cera e papel,
onde surge o desenho de um passarinho preso em uma gaiola chamado Beto que
talou de seu desejo de ser livrel Depois de poucos desenhos, optou pela linguagem
oral como forma de se expressar. Costuma chegar com atraso nas sessoes, 0 que vem
sendo trabalhado na transferéncia. Voltou a estudar, esta terminando o ensino médio,
escolhendo uma profissdo, aos poucos trabalha sua diferenciagao sexual, um conflito
caracteristico da estrutura psicética e que muitas vezes se apresenta dificultando os
lagos sociais. Comportamentos infantis como urinar na cama e dormir no quarto dos
pais aos poucos vao sendo substituidos por comportamentos mais maduros, ainda
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tem dificuldades com os pais que estao sendo trabalhadas pacientemente pela escuta
atenciosa e acolhedora da analista. No inicio dos atendimentos pouco se referia ao
pai, sempre se dirigindo a mie com quem vive uma relagao de submissao e objetiva-
¢do, queixa-se que a mae lhe atrasa, que ndo a deixa sair sozinha. Ja falou nas sessoes
da vontade de morrer, de alucinagdes visuais e auditivas.

Sulamita, uma mulher apaixonada, 58 anos, no ano de 2016 internou na clinica
psiquiatrica da FHCGV. Por longo periodo, mantinha os vinculos familiares rompi-
dos, chamava sua mae de “megera”, delirante e alucinando, conversava com Jesus,
fazia pregacoes e isolava-se socialmente, falava de um amor por um homem de quem
se dizia noiva e ficava a espera deste suposto noivo e escrevia poemas para ele, chegou
ao hospital vestida de noiva, tecido por ela em croché. A terapeuta precisou durante
a internac¢ao se aproximar na tentativa de resgatar os lagos sociais, oferecendo escuta
para suas pregacoes religiosas e delirios. Um certo dia falou a sua terapeuta de suas
habilidades com o croché, bordado e escrita, através da transferéncia, buscou-se sua
estabilizacdo e a possibilidade de aceitar voltar para casa. Em casa desde entao, recebe
até hoje visita de sua terapeuta, realiza seus trabalhos com croché e escreve diaria-
mente seus poemas, até hoje se mantém sem internar estabilizada pelos trabalhos que
produz e o uso de medicamentos. A escrita, como expressao da arte, ¢ sabida como
tentativa de cura, sendo um recurso para lidar com o excesso e, simultaneamente, com
a dispersdao de gozo, ou em outras palavras, com o sofrimento.

CONCLUSAO

Pelos achados dos Casos Clinicos acompanhados concluimos que o Ambulatério das
psicoses s6 tem contribuido para a Clinica de Sadde Mental da FHCGV e deveria
ampliar suas agdes para outros pesquisadores favorecendo maior nimero de sujeitos
que hoje sofrem com o isolamento social.
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ESTAGIO OPTATIVO EM HOSPITAL DE REFERENCIA EM
PORTO ALEGRE: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
RESIDENTE DO PROGRAMA MULTIPROFISSIONAL EM
ATENCAO A SAUDE CARDIOVASCULAR
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Talita Ariane Amaro Lobato

(Nutricionista; Funda¢do Hospital de Clinicas Gaspar Vianna)

INTRODUCAO

O estagio voluntario é uma atividade de ensino-aprendizagem que possibilita o aprimora-
mento de conhecimentos e habilidade por parte do sujeito que o desempenha. Neste relato,
descreve-se a experiéncia do estagio optativo realizado por uma residente do programa de
residéncia em atencao a saude cardiovascular em um hospital vinculado a Universidade Fe-
deral do Rio Grande do Sul, que tem como missao a prestagao de assisténcia humanizada e
de exceléncia, geracao de conhecimento, inovagao e formac¢ao de pessoas comprometidas
aos seus valores. A instituicao possui referéncia em cardiologia, com prestagao de atendimen-
tos ambulatoriais e hospitalares a paciente com doengas cardiovasculares, por meio da oferta
de procedimentos diagnosticos e medidas terapéuticas para reducao da morbimortalidade,
assim como a realizacao de transplante cardiaco (PORTO ALEGRE, 2022).

OBJETIVO

Relatar a vivéncia e relevancia do estagio optativo mediante descri¢ao da experiéncia
como residente no programa de residéncia multiprofissional de atenc¢ao cardiovascu-

lar do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).
DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um resumo descritivo, do tipo relato de experiéncia, do estagio que propor-
ciona ao residente o intercambio com outras institui¢ces de assisténcia, ensino e pesqui-
sa em area afim ao programa de residéncia. Esta atividade facultativa é ofertada no se-
gundo ano da residéncia, conforme regulamentado pelo regime interno da COREMU.

A vivéncia ocorreu em julho de 2022, sendo acompanhada por preceptoras vincu-
ladas ao programa da instituicao, com carga horaria total de 240 horas. Os leitos
da institui¢ao sdo regulados conforme o perfil clinico do paciente e equipe médica
responsavel, o que permite aos residentes acompanharem apenas pacientes da sua
especialidade em diferentes setores.
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A assisténcia aos pacientes hospitalizados no HCPA foi iniciada pelas enfermarias,
com intuito de conhecer os protocolos e rotinas realizadas no servigo, juntamente
com a nutricionista preceptora encarregada por estes pacientes clinicamente estaveis,
e nos demais dias ocorreu na UTI cardfaca e semi-intensiva. A avaliagdo e acompa-
nhamento nutricional dos pacientes era realizada conforme o protocolo de atendi-
mento estabelecido pela nutri¢ao clinica, baseado nos niveis de assisténcia em nutti-
¢ao, proposto pela Associacao Brasileira de Nutrigao (2014).

Além disso, os rounds multiprofissionais faziam parte da rotina diaria da instituigao,
sendo realizados com as categorias nutricao, enfermagem e fisioterapia juntamente
com os residentes médicos e preceptores, com objetivo de definir o plano terapéutico
dos pacientes. Também eram realizadas reunides clinicas do servico de cardiologia
semanalmente na presenca de graduandos, residentes, professores, entre outros.

Além do mais, fazia parte das atribui¢Ges o atendimento ambulatorial dos pacientes
cardiopatas anteriormente internados, a fim de monitorar as condi¢oes clinicas e dar
continuidade ao cuidado. A agenda do servigo era organizada conforme a etiologia
da cardiopatia, sendo dividida em pacientes isquémicos e Insuficiéncia Cardiaca (IC).
Essa assisténcia era realizada uma vez na semana, em conjunto com a enfermagem
e fisioterapia, seguindo o protocolo criado em 2021, composto por um questionario
que representa os principais indicadores de saide das areas (ex: consumo de alimen-
tos industrializados, historico de quedas...). A consulta era conduzida pelos residen-
tes, e posteriormente, os casos eram repassados as preceptoras das categorias para
discussao e definicao das intervencdes.

A apresentagao de casos clinicos relevantes também era uma atividade desenvolvida
rotineiramente, como o caso de um paciente que estava em Oxigena¢ao por Membra-
na Extracorpérea. Por fim, também pude participar das aulas expositivas que ocot-
riam duas vezes por semana - ao longo dos dois anos- para os residentes de nutricao
da institui¢ao, abordando tematicas da area nutricional e cardiologia (Atualizagao so-
bre Hipertensiao Arterial Sistémica e IC) ministradas para a residéncia médica e mul-
tiprofissional.

RESULTADO

Vivenciar um programa de residéncia baseado na integracao do ensino, pesquisa e
assisténcia mostrou-me a indispensabilidade desses pilares para o constante aprimo-
ramento do atendimento ao usuario. As pesquisas permitem a geragao de dados que
promovem a atualizacdo de protocolos realizados na instituicao, o que reduz a defa-
sagem do servico. Os conhecimentos gerados por meio das pesquisas, juntamente
com a educagao continuada, possibilitam servicos eficientes e condutas competentes,
permitindo ao hospital melhora na produtividade e nos indicadores em saide, tornan-
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do-se de grande valia no repasse de recursos financeiros, viabilizando a continuidade
desse progresso.

Além disso, a implantagao de praticas multiprofissionais possibilita a valorizagao e
respeito a todas as areas da saude, a construcio de um servico que engrandece as
categorias profissionais de maneira igualitaria, permitindo que essa apreciagao seja
percebida e incorporada pelo usuario, tornando-o um agente que legitima o cuidado
integral em saude no contexto extra-hospitalar.

CONCLUSAO

A realizagao do intercambio em instituicdo com diferentes protocolos e assisténcia,
permitiu-me ampliar os conhecimentos acerca do cuidado em nutri¢do, atuar e definir
condutas de assisténcia a partir de uma perspectiva multiprofissional baseada em evi-
déncias. Dessa maneira, evidencia-se a importancia da articulagao entre programas de
residéncia a fim de fortalecer as trocas de experiéncias e aprendizados pelo residente
multiprofissional.
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A UTILIZACAO DA MUSICA COMO RECURSO TERAPEUTICO
EM PACIENTES PSIQUIATRICOS: RELATO DE EXPERIENCIA
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(Especialista em satide mental e psicologia hospitalar e da saude —

Fundagao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna)

Leticia Gibson de Lima Paes

(Estagiaria de psicologia — Centro Universitario do Estado do Para — CESUPA).

INTRODUCAO

A mousica é considerada uma das artes mais antigas e quando considerada forma de
expressao, ¢ compreendida como mais antiga que a linguagem. A musica nao solicita
técnicas, basta apenas a espontaneidade do som repercutindo no corpo do sujeito
para ser representada e sentida. O som ¢ muito mais que uma percep¢ao acustica, é
por meio dele que o sujeito atribui sentidos e significados para a sua experiéncia no
meio, consigo e com o outro'.

O surgimento da musicoterapia enquanto profissao e disciplina ampliaram e especia-
lizaram os estudos e pesquisas relacionadas a utilizagdo dessa terapéutica no campo
da saude mental. Essa pratica ganhou reconhecimento ao conseguir acessar o sujeito
e facilitar a sua comunica¢ao dentro do ambiente hospitalar?.

O hospital psiquiatrico ainda ¢ muito utilizado uma vez que os servicos alternativos
a este modelo de tratamento niao conseguem suprir todas as necessidades do campo
da saude mental. Na internacao, nota-se que o sujeito abdica das suas questoes sim-
bolicas para tratar dos seus sintomas e entdo o foco acaba sendo voltado para eles
majoritariamente’.

Na hospitalizagao, o sujeito perde parte da sua autonomia para dar continuidade ao
tratamento em que ele precisa estar submisso a um conjunto de regras de horarios
para higieniza¢ao, medicagao, alimentagao, sono, atividades multidisciplinares e visitas
etc. Estar submetido a internagao pode causar reacGes como apatia, revolta, agressivi-
dade, inquietacio, tristeza e falta de adesio ao tratamento etc.*

A musicoterapia nesse cenario tem como objetivos o alivio das tensoes, o estabele-
cimento e/ou reestabelecimento das relacoes interpessoais e melhora da autoestima
por meio ao autoconhecimento. Também ¢é considerada como um recurso de comu-
nicacdo para pacientes psicoticos em virtude das suas dificuldades de comunicacio
verbal e contato com a realidade’.
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OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada pela equipe da Psicologia em um servigo de interna-
¢ao psiquiatrica breve.

JUSTIFICATIVA

Justifica-se a utilizagdo da musica como uma pratica de terapia e tratamento com-
plementar para que possa auxiliar na minimizagao dos sintomas, favorecimento da
organiza¢ao intra e/ou interpessoal, melhora da qualidade de vida e socializagao dos
pacientes internados.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado pela equipe da Psicologia, desenvolvi-
do em um hospital de referéncia em psiquiatria, na cidade de Belém — PA, durante os
meses de agosto e setembro. Os materiais utilizados foram uma caixa de som e um
aparelho celular.

Os pacientes foram informados sobre o momento, orientados a escolher uma musica e
entdo a lista era feita e eles escutavam, cantavam e dangavam quando desejavam. Todos
os envolvidos escutavam as suas musicas de preferéncia assim como as dos colegas.

RESULTADO

Notou-se que a atividade com musica além de descontrair e gerar uma mudancga na
rotina fixa dos pacientes, também favoreceu a integracao entre eles e com a equipe. A
atividade trabalhou questdes relacionadas as memorias afetivas, manejo dos sintomas
e da ansiedade, controle e compreensao sobre paciéncia e saber esperar a sua vez,
estimulou o desenvolvimento de atividade grupal, descontragao, alegria, disposigao e
interesse dos pacientes para participat.

A partir dessa atividade, os pacientes passaram a solicitar a musica e 0 momento de
interacao entre eles mostrando assim interesse no momento e em socializar com os
demais pacientes.

DISCUSSAO

Pode-se compreender que o ritmo como a base da musica para a terapia de
tratamento para a doencga favorece entdo, respostas positivas do estado fisico,
psicolégico, mental e espiritual. A musica esta diretamente ligada ao ritmo vital
e mental, e, desta forma, podemos considerar os ritmos como a base de todas
as manifestacoes vitais.
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O trabalho musicoterapéutico proporcionou mudangas nos estados emotivos e psi-
quicos, em que os pacientes canalizaram as tensdes para o bem-estar’. Eles participa-
ram, se divertindo e interagiram entre si.

Portanto, através do uso da musica, dos sons e do movimento, estabelece-se uma re-
lagao de ajuda, em que o objetivo ¢ auxiliar o paciente na prevengao, reabilitacao e na
melhor interacio com a sociedade”

CONCLUSAO

A influéncia da musica no sujeito ¢ uma constante e a sua a¢ao influencia no humor
e pode gerar alteracao das sensagdes e emogdes. A utilizacdo da musicoterapia visa a
melhora do paciente, contribuindo de forma complementar ao tratamento do sujeito
adoecido. Assim, a experiéncia com a musicoterapia surge como uma pratica dinami-
ca, divertida, leve e terapéutica que favorece o cuidado ofertado para além da redugao
dos sintomas.
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INTRODUCAO

As Cardiopatias Congénitas (CC)sao anormalidades na estrutura ou na fungao cardio-
circulatéria. A malformacao cardiaca ¢ uma anomalia congénita comum, que progride
com 6bito no primeiro més de vida, em torno de 20% dos pacientes. Fatores maternos
como diabetes, consumo de alcool, exposicio a ambientes téxicos e infecgoes
contribuem para incidéncia de defeitos cardiacos congénitos. As intervengoes cirirgi-
cas precoces sao indicadas para a corregao das falhas fisiologicas nas cardiopatias, o
que resulta em maior sobrevida e qualidade de vida (BELO; OSELAME; NEVES,
2016).Durante a hospitaliza¢ao outras altera¢Ges relacionadas ao desenvolvimento
podem ser percebidas pelos membros da equipe, por isso a avaliagao e a vigilancia do
desenvolvimento infantil sdo adjacentes ao processo terapéutico. Neste sentido, a per-
manéncia no hospital pode representar alteragoes no cotidiano da crianga com cardio-
patia que sofre rupturas, dentre elas, a separa¢ao do convivio de seus familiares, ami-
gos e do ambiente social (MARTINS, 2018; FOLHA; DELLA BARBA, 2020).Diante
disso, a escolha e adequagiao dos instrumentos para avaliagao da crianca cardiopata
permitem ao terapeuta ocupacional subsidios para a constru¢ao de um projeto tera-
péutico singular que atenda as necessidades condicionantes do processo de hospitali-
zagao e detecte os possiveis déficits no componente cognitivo do desempenho ocu-
pacional desta crianca. Ressalta-se que as ocupag¢oes infantis sao entendidas como
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agoes intencionais realizadas pelas crian¢as no decorrer das diversas fases da infancia
e fornecem a base para formacao da identidade humana. Objetivos: Relatar a expe-
riéncia de académicas no estagio profissionalizante de Terapia Ocupacional, assim
como, da discente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atengao a Satde
Cardiovascular de um hospital de referéncia no tratamento de Cardiopatias infantis da
regido norte e refletir sobre as possiveis correlacdes entre as cardiopatias e as dificul-
dades de aprendizagem. Justificativa: Ao longo da pesquisa nas bases literarias com-
preendeu-se que as cardiopatias na infancia influenciam diretamente no desenvolvi-
mento global, podendo ocasionar déficits na cogni¢ao, linguagem, pessoal-social,
emocional e na motricidade voluntaria. Com isso, o desenvolvimento de habilidades
pré-escolares e de aprendizagem tornam-se aquém do esperado para estas criangas, ao
compara-las com criangas nao cardiopatas nas mesmas faixas etarias. Assim, este es-
tudo visou contribuir para o rol de pesquisas sobre as interse¢oes entre (CC)e trans-
tornos de aprendizagem, adquirindo relevancia na esfera estadual e nacional, ao des-
crever a experiéncia vivenciada em um Hospital de Referéncia em servigos de
Cardiologia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de expe-
riéncia, a partir da pratica do estagio profissionalizante do curso de Terapia Ocupacio-
nal de uma universidade publica durante o 9° semestre, assim como, da discente do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Aten¢ao a Saude Cardiovascular, na
clinica pediatrica de um hospital de referéncia em cardiologia. Os atendimentos acon-
teceram de agosto a setembro de 2022, de segunda a sexta-feira no periodo da manha
e sob a supervisao das docentes. O publico-alvo destas intervengdes foram criangas
com idade entre 6 e 10 anos, internadas para a realizacdo de cirurgias cardiacas ou
tratamento clinico cardiolégico e que frequentavam os ambientes da clinica pediatrica.
As internagdes ocorreram por um tempo médio de 40 dias e estavam relacionadas.
Sio tipo de doenca cardiaca e/ou aos procedimentos a serem realizados: cirurgias,
cateterismo diagndstico/terapéutico e estabilidade clinica pré-cirargica. As avaliacoes
da terapia ocupacional ocorreram no leito ou Espaco Curumim Brinquedoteca Hos-
pitalar e foram incluidas as criangas com base na estabilidade clinica, detec¢ao de
atrasos do desenvolvimento e alteracées no desempenho ocupacional. Ofertaram-se
atividades voltadas a ocupagao brincar, a fim de identificar as aquisi¢Oes relativas ao
desenvolvimento infantil para a idade, acolher as dificuldades apontadas pelas crian-
cas em relacdo ao ambiente e a rotina hospitalar. Os recursos materiais disponibiliza-
dos foram: jogos de encaixe, bonecas, jogos de cozinha, kit de médico, quebra-cabe-
cas ¢ jogos de estimulacdo cognitiva. Para a discussao dos dados, foram selecionados
artigos que versam sobre a caracterizac¢ao das Cardiopatias na infancia, a ocorréncia
de dificuldades de aprendizagem nestas criangas, as ocupagdes infantis e possibilida-
des de avaliacao Terapéutica Ocupacional. Resultados: A experiéncia no cenario de
pratica hospitalar possibilitou consolidar o processo de formacao profissional ao fa-
vorecera atuagao Terapcéutica Ocupacional para planejar, avaliar e desenvolver a¢des
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de atencgdo a saude com criancas em tratamento cardiolégico. Dentre as demandas
identificadas na clinica da Terapia Ocupacional emergiu a necessidade de compreen-
der as possiveis inferéncias das cardiopatias no desenvolvimento tipico destas crian-
cas. Neste sentido, os atrasos cognitivos estiveram presentes e nos estimularam a in-
vestigar protocolos de avaliagio que se mostrassem sensiveis para captar as
discrepancias relacionadas ao desenvolvimento infantil tipico com énfase nas dificul-
dades de aprendizagem. Pereira e 2/.(2013), ao pesquisarem criancas com dificuldades
de aprendizagem observaram que estas podem manifestar comprometimentos de or-
dem emocional, comportamental de habilidades sociais e evoluirem com sentimentos
de inferioridade e baixa estima por si proprio. Relataram que os transtornos na apren-
dizagem frequentemente estdo associados a comprometimentos organicos e dentre
estes figuram as cardiopatias. Outrossim, Freire ef a/.(2021), ao investigarem a correla-
¢ao entre fatores sociodemograficos, cirargicos, nosologicos, desenvolvimento neu-
ropsicomotor e da linguagem em criangas com cardiopatia congénita, afirmaram nao
ter sido encontrada correlagao entre o tempo de internagao ou o numero de cirurgias
com os atrasos do desenvolvimento durante o ano apos a primeira avaliacao, entretan-
to, enfatizaram os efeitos benéficos da intervencdo multidisciplinar no desenvolvi-
mento destas criangas.Com frequéncia detectamos nesta pratica profissionalizante
com cardiopediatria a inabilidade de leitura e escrita, perda de autonomia, diminui¢ao
da aten¢io seletiva e sustentada, baixa concentragdo, pouca habilidade no brincar
compartilhado e na interacao social com seus pares. Discussdo: A literatura revela
que dependendo da gravidade da cardiopatia, as criangas podem apresentar significa-
tivo déficit no desenvolvimento da aprendizagem, quando comparadas com criangas
da mesma idade que nao apresentam cardiopatia(LIMA, 2017).Durante o processo de
hospitalizagdo o terapeuta ocupacional tem como objetivo estimular o desenvolvi-
mento infantil, a independéncia, a participagao social e a ressignificacao do contexto
hospitalar para a crianca. F através do brincar que o terapeuta ocupacional garante
que essa crianga consiga interagir com o ambiente, realizar trocas interpessoais e apro-
ximagdes do seu cotidiano no contexto hospitalar (MAIA et al., 2022). Estes aspectos
observados nos fizeram refletir sobre a relevancia da detecgao precoce de alteragoes
cognitivas em criangas com cardiopatia e um planejamento terapéutico orientado para
a estimulacao destas habilidades. Questionamos se a hipoxia, aspectos emocionais
relativos a0 medo da cirurgia, afastamento dos cuidadores principais durante a perma-
néncia em UTI, temores sobre dor ou risco de morte iminente, dentre outros, pode-
riam estar envolvidas com as alteracSes cognitivas observadas. Uma analise mais apro-
fundada sobre estes fatores merece ser realizada com objetivo de nortear a escolha
dos protocolos avaliativos e de intervenc¢ao. Lima (2017) ao analisar trabalhos recentes
na area da neurociéncia, identificou haver uma associagao entre déficits cognitivos e a
presenca de CC. Acrescentou que em sua pesquisa para o rastreamento das habilida-
des cognitivas através de avaliagao neuropsicolégica captou alto indice de prejuizo da
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atengao nas criancas com CC, aspecto este que esteve presente em nossas avaliagoes
no cenario de pratica profissional. Conclusdo: Observou-se caréncia de estudos que
abordem as dificuldades de aprendizagem e suas correlagdes com as CC de suma re-
levancia para a identificacdo precoce de déficits de forma favorecer a inclusao destas
criangas nas diversas ocupagoes significativas. Contudo, as pesquisas encontradas re-
velaram que criangas com CC apresentam alteracdes no desenvolvimento neurolégico
e comportamental caracterizadas por comprometimento cognitivo leve, interagao so-
cial prejudicada e deficiéncias em habilidades de comunicagao. Esses comprometi-
mentos podem afetar o desempenho escolar da crianga, havendo a necessidade de
aulas para reforco e atendimento educacional especializado (MARI, 2015). Outros-
sim, diante destas alteragcdes desenvolvimentais deve se ofertar atendimento qualifica-
do que maximize os potenciais daqueles que vivenciam multiplas internagoes hospita-
lares e neste processo sofrem rupturas em seu cotidiano, dentre elas a exclusio do
ambiente escolar.
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INTRODUCAO

A incidéncia de transtornos mentais (IMs) aumenta cada vez mais na populagiao
brasileira necessitando de politicas puiblicas voltadas para esse tratamento no paifs.
Com a criagio do Sistema Unico de Saide (SUS) na década de 1980, ao longo do
tempo os hospitais psiquiatricos foram sendo substituidos por uma rede de servi-
¢os comunitarios que tem como base os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS)
ou pelo tratamento extra-hospitalar (ALMEIDA, 2019). Os TMs sao evidenciados
pelos comprometimentos cognitivos na forma de pensar e agir como resultado de
interagoes sociais, bioldgicas, psicologicas, genéticas e quimicas que levam a alguma
alteracao funcional. O Estado Nutricional desses individuos difere daqueles sem
transtorno mental, uma vez que o uso de psicofarmacos esta relacionado ao aumento
de peso, a prevaléncia de Obesidade e Sobrepeso pode alcancar 60% dos pacientes
com esquizofrenia tratados com algum tipo de antipsicotico (Manfredi ez al., 2019).
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OBJETIVO

Este estudo objetiva avaliar o estado nutricional de pacientes psiquiatricos internados
nos setores de Psiquiatria de um hospital de referéncia em Belém-PA.

JUSTIFICATIVA

O diagnéstico do estado nutricional na saude mental ¢ importante para definir a me-
lhor conduta dietoterapica a ser seguida no tratamento de um individuo hospitalizado
com TMs.

METODOS

Pesquisa de carater transversal, executada no periodo de novembro de 2021 a marco
de 2022, realizada na Clinica Psiquiatrica da Fundacao Publica Estadual Hospital de
Clinicas Gaspar Vianna (FHCGYV) em Belém do Para. A amostragem foi ndo proba-
bilistica por conveniéncia, composta por pacientes internados na psiquiatria, adultos
e idosos de ambos os sexos, com diagndstico e em tratamento psiquidtrico. Foram
estudadas as variaveis antropométricas objetivas como peso e estatura, a fim mensurar
o Indice de Massa Corporal (IMC) utilizando balanca e estadidémetro digital, e inter-
pretado segundo os valores de referéncia da World Health Organization (WHO) para
adultos com a finalidade de obter o diagndstico nutricional (WHO,1997), como tam-
bém a circunferéncia do Brago (CB) através de fita inelastica (FRISANCHO, 1990).

RESULTADOS

Foram avaliados 91 pacientes, os quais 58,24% eram do sexo masculino e 41,75%
do sexo feminino. Houve prevaléncia de adultos (95,60%), os quais tinham média de
38,39£10,88 anos ¢ os idosos (4,39%) com média de 63,0£3,46 anos. Os resultados
mostraram que de acordo com o Indice de massa corporal (IMC) 10,98% apresen-
tavam-se com desnutricao, 51,64% com eutrofia, 24,17% com sobrepeso e 13,18%
com obesidade. A analise do %ACB, mostrou que 49,45% apresentavam desnutri¢ao,
sendo 3,29% desnutri¢ao grave, 16,48% desnutricao moderada e 29,67% desnutri¢ao
leve, 38,46% apresentaram eutrofia, 7,69% sobrepeso e 4,39% obesidade.

DISCUSSAO

O resultado do presente estudo revelou que pelo IMC, mais da metade apresentaram
eutrofia, porém foi representativa a ocorréncia de pacientes (48,36%) que nao apre-
sentaram a classificagdo adequada de eutrofia, igualmente estudo realizado por Melo
et al (2015) também demonstram essa grande incidéncia de pacientes fora da faixa de
eutrofia (48,7%), por outro lado neste trabalho a obesidade se mostrou nao prevalente
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(13,18%) nos pacientes, resultado divergente foi encontrado por Manfredi ez a/ (2019)
que encontrou obesidade prevalente (acima de 50%) em seu estudo. O resultado do
diagnéstico nutricional pela circunferéncia do brago mostrou que houve uma grande
porcentagem de pacientes com desnutricao (49,45%), um estudo realizado por San-
ches ez a/ (2018) apresenta um grande percentual de eutrofia nos pacientes analisados
(60%), a divergéncia pode ser explicada pelo tamanho da amostra que é reduzida em
quase metade em relacdo ao presente estudo.

CONCLUSAO

A partir do IMC foi possivel demonstrar a prevaléncia de eutrofia nos pacientes psi-
quiatricos internados, ja pela adequagao da circunferéncia do brago houve prevaléncia
de desnutricao em algum grau, apesar deste indice a pesquisa revelou baixa incidéncia
de risco nutricional na admissiao dos internados. Logo, sugere-se que mais estudos
acerca da nutri¢ao de pacientes psiquidtricos sejam realizados a fim de investigar esses
achados e consolidar a terapia nutricional nessa populagao.

Palavras-chave: Estado Nutricional; Transtorno Mental; Avaliacio Nutricional
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INTRODUCAO

A desnutrigao é uma condicao de carater multifatorial, que pode atingir todas as faixas
etarias. O atraso do diagnoéstico nutricional, em especial na infancia, pode acarretar
déficit de crescimento, baixa imunidade, aparecimento e agravamento de patologias
(MINISTERIO DA SAUDE, 2005). A cardiopatia congénita em criancas predispe
a um risco relevante de desnutricio (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTRO-
LOGIA, 2011). Nesse contexto, a intervengao nutricional ¢ decisiva para estipular o
adequado ganho de peso e estatura. A desnutricao em cardiopatas ¢ de alta incidéncia,
variando entre 46,6% e 83,3% no Brasil, devido a presenca de sintomas como perda
de apetite, ma absor¢ao, taxa metabolica basal elevada e disturbios gastrointestinais

(MONTEIRO, 2009).
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OBJETIVO

Avaliar o risco nutricional e a desnutri¢io em cardiopatas pediatricos de um hospital
de referéncia, a fim de determinar o cuidado nutricional.

JUSTIFICATIVA

A cardiopatia pediatrica tem mostrado um alto indice de criancas e adolescentes afe-
tados com déficit nutricional, em face disso, busca-se com este estudo respostas para
implantagao precoce do cuidado nutricional a esta populagao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico, realizado em pacientes car-
diopatas, internados na clinica pediatrica da Fundagao Hospital de Clinicas Gaspar
Vianna, referéncia em cardiologia em Belém-Para, no periodo de maio a agosto de
2022. Foram incluidas criancas e adolescentes, com idade = 1 ano e < 18 anos. Foi uti-
lizada a ferramenta “STRONG kids” para avaliar o risco nutricional e a classificacio
segundo Hultsez a/. (2009) em baixo, médio e alto risco nutricional. Para avaliagcao da
ocorréncia de desnutricdo foram utilizados como parimetros antropométricos o In-
dice de Massa Corporal (IMC), a Circunferéncia do Brago (CB) e a Adequacio da Cir-
cunferéncia do Braco (%ACB). O IMC foi classificado de acordo com a OMS (2006)
para criancgas de 0 a 5 anos incompletos, OMS (2007) para crianga de 5 a 10 anos e
para adolescentes até 19 anos . A CB foi classificada de acordo com FRISANCHO
(1990). A %ACB foi classificado conforme BLACKBURN & THORTON (1979).
Para a analise estatistica utilizou-se o soffware BioEstat 5.3, sendo aplicado o teste Sha-
piro-Wilk para avaliar a normalidade dos dados, o teste de correlacio de Spearman
para identificar correlacdo entre o alto risco nutricional e desnutri¢ao. Foi adotada a
significancia de 5%. Esse estudo foi aprovado pelo CEP da FHCGV sob o numero
5.278.265.

RESULTADO

Foram avaliados 59 pacientes, os quais 89,83% eram crian¢as com idade mediana de
3,66 anos e 10,16% eram adolescentes com idade mediana de 13 anos. Destes 54,23%
eram do sexo feminino e 45,76% do sexo masculino. Referente ao diagnéstico ou
motivacao de internagao foi observada a prevaléncia de Persisténcia do Canal Arterial
(42,37%). Ressalta-se que alguns pacientes apresentavam mais de um diagndstico/
motivacao de internagao. A avaliacao pela STRONG Kids, mostrou que 69,49% da
amostra, tinham médio risco nutricional e 30,50% alto risco nutricional. O resultado
pela analise antropométrica mostrou prevaléncia de eutrofia para todos os parame-
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tros, IMC 44,06%, CB 55,93% ¢ a %ACB 49,15%. Nao houve correlacao estatis-
ticamente significativa entre o alto risco nutricional e desnutricio dos parametros
antropométricos.

DISCUSSAO

Neste estudo foi evidenciado o predominio do sexo feminino, concordando com os
resultados de Souza ef /. (2020) em criangas submetidas a cirurgias cardiacas. Com
relacdo ao risco nutricional, avaliado por meio da Strong Kids, foi observado que; ne-
nhum dos pacientes apresentou baixo risco, em concordancia com Anaice ez al. (2020)
que realizou um estudo com 81 criangas em um hospital de referéncia cardiolégica,
cuja prevaléncia da populagao apresentou risco nutricional médio. O estudo realizado
por Toscano Junior (2018) apresentou resultado semelhante ao nosso, onde a maioria
das criancas se encontravam em médio e alto risco. No mesmo estudo se observou
que a ferramenta de triagem “S#rong Kids” apresenta confiabilidade de 95%.Costa et al.
(2017) identificou com base nos scores-Z para o IMC, a predominancia de 65,01% de
eutroficos, confirmando o achado neste estudo.

CONCLUSAO

No presente estudo nao foi verificado significancia estatistica entre alto risco nutricio-
nal e a ocorréncia de desnutricao. Entretanto foi consideravel o nimero de pacientes
caracterizados com alto risco nutricional e com tendéncias a desnutricao, evidencian-
do a importancia da interven¢ao nutricional precoce nesses pacientes, garantir qua-
lidade no tratamento, na melhoria do estado nutricional ¢ diminuicao do risco de
agravos e morbimortalidade.

Palavra-chave: risco nutricional, cardiopatia, criangas
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INTRODUCAO

As dietas hospitalares tém como objetivo suprir as demandas nutricionais rela-
cionadas ao estado nutricional e fisiopatolégico de individuos internados. Sendo
necessario por vezes alteracao da consisténcia, temperatura, volume, valor calo-
rico, caracteristicas quimicas e em alguns casos restricdo de nutrientes especifi-
cos para adequar a necessidade do individuo durante a internacio (CARVALHO
et al., 2021). Apesar desses aspectos serem importantes, ¢ necessario considerar
que, além da necessidade fisiolégica, a alimentagdo também envolve aspectos so-
ciais, economicos, cientificos, politicos, emocionais, religiosos e culturais (CAR-
VALHO et al, 2021). Entretanto, a alimenta¢io em ambiente hospitalar ainda é
predominantemente restrita ao ponto de vista técnico cientifico, higiénico-sanita-
rio e nutricional (SPENCE, 2017). De modo que nao contribui para desenvolver
a autonomia alimentar do paciente, afetando principalmente os individuos que
estao internados por longos periodos nas institui¢oes.
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OBJETIVO

Relatar a experiéncia de nutricionistas residentes em uma atividade de resgate da cultura
alimentar de pacientes internados na clinica psiquiatrica de um hospital de referéncia.

JUSTIFICATIVA

Individuos que necessitam passar por periodos de internac¢ao hospitalar possuem
pouca ou quase nenhuma autonomia sobre sua alimenta¢io visto que na alimentacao
hospitalar, apesar de individualizada, existem padrées de dietas e horarios a serem se-
guidos. Alguns destes pacientes, em tratamento psiquiatrico, se encontram em longos
periodos de internagao, deste modo, sujeitos a alimentagdao que vos ¢ oferecida pelo
hospital. E essencial refletir sobre o resgate da cultura alimentar com estes pacientes
e oportunizar a reconexao destes com as tradi¢oes, principalmente tratando-se da re-
gido norte, cuja cultura alimentar expressa a identidade de seu povo.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia observacional de nutricionistas residentes do pro-
grama de aten¢ao a saude mental da Fundagao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna (FH-
CGYV). O local escolhido para a atividade foi o Parque Zoobotanico Mangal das Gargas,
onde os pacientes visitaram o local e almogaram peixe com acai. Os pacientes foram se-
lecionados através de uma reunido de micro equipe (enfermeiro, médico, terapeuta ocu-
pacional, assistente social, psicologo, educador fisico e nutricionista) no qual os pacientes
foram avaliados e indicados para participarem da atividade. A atividade ocorreu através
do projeto “Resgate do Ser”, que atua realizando atividades extra hospitalares com os pa-
cientes internados no Setor de Interna¢ao Breve, que esta vinculado ao grupo de pesquisa
“Saude Mental Contemporanea e Suas Implicacoes na Sadde Publica”.

RESULTADO

Participaram da atividade 14 individuos, de ambos os sexos, com idade entre 20 e 60
anos, ¢ média de 47,318,6. Os quais realizaram a visita ao parque zoobotanico em
28 de junho de 2022, conhecendo atragdes, como: borboletario, orquidario, viveiro
de aves e plantas, dentre outras. Além disso, ao final da visita os pacientes foram
acomodados no restaurante do local, e foram servidos de postas de peixe frito acom-
panhadas de tigelas de agai. E puderam escolher sobre a forma que preferiam o agaf:
com farinha de mandioca ou tapioca, puro ou com agucar, junto ao peixe ou como
sobremesa. Foi observado que os pacientes ficaram muito satisfeitos, tanto com o
passeio realizado quanto com a refeicio oferecida, pois relataram aos profissionais
sobre sentimentos como saudade de comer acai, felicidade em estar em um ambiente
novo, ao ar livre e fora do ambito hospitalar.
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DISCUSSAO

Os habitos alimentares fazem parte de um sistema cultural repleto de simbolos, significa-
dos e classificacoes, que influenciam diretamente no que se escolhe comer e beber. Além
disso, as escolhas alimentares se relacionam também ao sentido que o individuo atribui a
si, e a sua identidade social. A cultura alimentar esta entrelagada por raizes histéricas e ha-
bitos cotidianos de um grupo, em que suas praticas alimentares revelam a cultura na qual
cada individuo esta inserido, alguns alimentos funcionam como marcadores identitarios
regionais, sendo associada certas comidas a um povo em particular (BRAGA, 2004). O
que ¢ notorio na cultura da regido norte, em que ha forte influéncia dos alimentos regio-
nais, que tém como habito o consumo da farinha de mandioca, peixes, e frutas silvestres
como o agal. As defini¢coes trazidas por Braga (2004), corroboram com a experiéncia vivi-
da na atividade, visto que, notou-se a identificagao dos participantes com o peixe frito com
acaf, além de relatos sobre as emoces e sentimentos vivenciados.

CONCLUSAO

E evidente que a alimentacio hospitalar tem suma importancia no quadro psiquiatrico, dado
que, ingerir alimentos que trazem conforto e sensagao de bem-estar, além da melhora no
prognostico, auxilia na rotina alimentar do paciente e despertam memorias de outras fases
da vida. Além disso, praticas extra-hospitalares vinculadas a alimentos regionais, sao bem
recebidas pelos usuarios visto que quebra o ciclo vivenciado no hospital. Deste modo a ati-
vidade possibilitou a recuperagiao de memorias alimentares a partir da ingestao do agai, peixe
frito e farinha de mandioca. Destaca-se a realizacao de mais atividades com énfase na cultura
alimentar nortista, respeitando o vinculo do usuario com seus costumes construidos durante
a vida, considerando os lacos, lembrancas e sentimentos contidos em um alimento.
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INTRODUCAO

As anomalias cardiacas estdo cada vez mais frequentes em criangas no Brasil, por
ano, 45 mil recebem o diagnostico de alguma cardiopatia, entretanto, grande parte
nao consegue tratamento adequado, e, 80% precisam de cirurgia até os seis meses,
devido as cardiopatias congénitas (CC), que sao caracterizadas como malforma-
¢oes nas estruturas do coragao e nas fungoes dos vasos constituintes do aparelho
cardiocirculatério e possuem origem multifatorial (LEAO e a/, 2022; SILVA et al,
2022; SOARES et al, 2022 ARAU]JO et al, 2021). Estudos demonstram que a por-
centagem de criangas desnutridas admitidas em hospitais infantis é de 15% a 50%,
com regressao do estado nutricional durante o periodo de hospitalizagao, revelando
que o tempo de internacdao ¢ um fator crucial para a incidéncia da desnutri¢ao na
area pediatrica, levando a falta de apetite e ndo aceitagao da dieta hospitalar, que se
torna mais restrita, e no pos alta a desorientacao familiar a respeito da alimenta¢ao
adequada também se torna um motivo para a crianga evoluir com perda de peso
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(SANTOS et al, 2018; SOUZA et al, 2019). Objetivo: Aplicar a avaliacdo objetiva e
subjetiva a fim de identificar o perfil nutricional de criangas com CC e relacionar as
comorbidades associadas na Funda¢ao Hospital das Clinicas Gaspar Vianna (FH-
CGYV). Métodos: Foi realizada a avaliagao nutricional objetiva, por meio da antro-
pometria na qual foram aferidas as medidas corporais: peso, comprimento/estatura
e IMC. Também foi aplicado o método subjetivo de triagem nutricional pediatrica
Strong Kids, para avaliar o risco nutricional das crian¢as. Foram considerados crité-
rios de inclusao: idade entre 0 e 10 anos; possuir diagnoéstico de Cardiopatia; e estar
hospitalizado na clinica pediatrica do FHCGV. A analise estatistica foi realizada por
meio do software Bioestat 5.0, através do teste qui-quadrado e teste exato de Fisher,
a fim de verificar o nivel de significancia entre eles, sendo adotado estatisticamente
a significancia de p < 0,05. Este estudo obteve aprova¢ao do CEP da FHCGYV con-
forme o parecer de n® 3.183.365. Resultados: Foram avaliadas 54 criangas interna-
das na clinica pediatrica, sendo 37% do género feminino e 63% masculino. Eram
da fase lactente 57,4%, pré-escolares com 20,4%, e escolares com 22,2%. Quanto o
escore e o risco nutricional de acordo com os dados antropométricos, observou-se
que essa populagao apresentou somente duas classificagdes de escore, com preva-
léncia de risco médio 70,4% e alto risco com 29,6%. As propor¢oes esperadas sao
semelhantes as condi¢Oes observadas em vista do risco nutricional e as cardiopatias
congeénitas (p = 0,03). Os resultados das comorbidades associadas as CCs mostra-
ram que quanto as acianoéticas, 24,5%de Comunicacao Interventricular, 18,9%de
Comunicacao Interatrial, 11,1% de Persisténcia de Canal Arterial, 9,3% de defeito
do septo atrioventricular, 5,6%de Defeito de Septo Atrioventricular Total e 1,9%de-
diametro da via de saida ventricular. Ao contrario nas cianoticas, o achado foi 9,3%
de Atresia Tricaspide, 16,7% de Tetralogia de Fallot, 1,9% de Atresia Pulmonar.
Quanto a relacao entre o risco nutricional e o sexo, nao ha associacao estatisticamen-
te significativa (p=1). Discussdo: O estudo mostrou que houve associa¢ao entre o
risco nutricional e a CC. Sendo assim, exprime a importancia do estado nutricional
adequado frente as cardiopatias, e o grau de gravidade se intensifica devido a fase
de desenvolvimento, além das demandas fisiol6gicas e metabdlicas mediante o pré
e pos-operatorio de uma cirurgia de grande porte. Algumas altera¢des podem com-
prometer o estado geral de satde dessas criangas, como: desnutri¢ao, desidrata¢ao,
dificuldade de absor¢iao devido perdas das microvilosidades intestinais e redu¢ao da
propriedade imunoloégica. No pés-operatorio, outras alteragoes associadas ao risco
e estado nutricional podem cursar com mal progndstico nos pacientes, como piora
do quadro clinico, dificuldade de cicatrizagao, mais facilidade em adquirir infecgdes
nosocomiais e até mesmo 6bito (ARAUJO ez al., 2020). Houve maior nimero de
criangas cardiopatas na fase lactente, resultados que corroboram com o estudo de
Aragao (2013), onde 141 pacientes também estavam na fase lactente.
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CONCLUSAO

O uso da triagem Strong kids apresentou grande sensibilidade e rapidez na coleta
de dados, sendo perceptivel a detec¢ao de riscos e alteracSes nutricionais. Por fim,
sugere-se mais pesquisas com relacdo aos tipos de triagem nutricional, bem como os
beneficios que cada uma propde, para melhor diagnéstico e intervencao nutricional,
prevenindo maiores discrepancias na saude da crianga.
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INTRODUCAO

A Dialise Peritoneal- DP é uma Terapia Renal Substitutiva — TRS realizada em domi-
cilio pelo proprio usudrio e/ou familiares, ap6s realizacio de treinamento com equipe
profissional. Esta terapia requer condi¢oes de moradia minimamente adequadas, su-
porte familiar e autocuidado. A Visita Domiciliar - VD realizada no ambito da DP é
um instrumento que possibilita melhor apreensio do contexto de vida dos usuarios
visando ofertar a estes orientagoes e direcionamentos adequados a cada situagao.

OBJETIVO

Apresentar relato de experiéncia sobre visita domiciliar em programa de DP em ser-
vico de referéncia no Estado do Para.

JUSTIFICATIVA

A DP, por ser uma modalidade de TRS realizada em domicilio, demanda que os ser-
vigos de dialise estabelecam protocolos que garantam ao usuario seguranga para rea-
lizacdo da terapia. Neste sentido, um importante instrumento é a VD que permite
a equipe profissional se aproximar da realidade vivida pelo usuario e tragar plano
terapéutico mais adequado.

METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa realizada a partir da vivéncia em programa de residéncia multipro-
fissional em Nefrologia, tomando por base registros realizados em diario de campo
das residentes.
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RESULTADOS

A VD ¢ parte do protocolo institucional para admissiao dos usuarios em DP e é rea-
lizada pela Assistente Social e Enfermeira, possui como objetivo conhecer as condi-
¢oes de moradia e a dinamica familiar para identificar as adequagoes no local onde a
terapia sera realizada e tragar as estratégias de intervencao adequada no plano de cui-
dado. Durante as visitas é possivel conhecer as potencialidades presentes na dinamica
familiar e os desafios enfrentados por estes para o tratamento como as longas distan-
cias para os centros de dialise, estradas pouco trafegaveis, vinculos familiares fragiliza-
dos e, principalmente pauperizagao.

Muitos usudrios encaminhados para essa modalidade se encontravam em faléncia de
acesso vascular para hemodialise, alguns em quadro de emergéncia. Foi possivel
verificar de forma empirica a fragilidade das politicas habitacionais em relagdo a essa
situacdo, que somada a vulnerabilidade economica enfrentada por grande parte dos
usuarios, impede ou dificulta a realizagao das adequagdes necessarias na moradia com
o minimo demandado para reduzir os riscos de infec¢ao e o insucesso do tratamento.

DISCUSSAO

Rocha et al. (2010) identificou que 61% dos pacientes que entram na modali-
dade de DP apresentam em seu estado clinico a exaustao de acesso vascular,
estando relacionado com a maior ocorréncia de peritonites, o que corrobora
com as observagoes apontadas nesse estudo. A peritonite é a principal causa
da faléncia da terapia ou aumento da morbimortalidade dos pacientes (Rangel
et al., 2017) estando relacionada com falha na execuc¢ao da técnica da troca do
liquido peritoneal, ambiente inadequado para realizacao da terapia, falhas no
autocuidado, entre outros.

Visando o sucesso da terapia, a VD ¢é um instrumento capaz de minimizar os
riscos relacionados, pois, permite compreender a dinamica familiar em relagao
ao suporte que o usuario terd para realiza-la em domicilio. Em familias em que
se verifica fragilidade de vinculos é necessario acompanhamento mais sistemati-
co para fortalecimento da autonomia no autocuidado, atua¢ao da rede de apoio,
bem como ambientaciao adequada do local de troca. Para CFESS (2010, p 44), a
VD oferece mais “elementos para buscar o alargamento dos direitos sociais que
podem ser acessados por esse usuario”, no entanto, ainda ha diversos limites que
dificultam a efetivacdo de direitos. No caso da Dialise Peritoneal a situaciao de
pobreza da maioria dos usuarios, assim como a burocratiza¢do e consequente
demora na concessao dos beneficios assistenciais e habitacionais implicam em
barreiras para iniciar a terapia em tempo habil.
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CONCLUSAO

A visita domiciliar permite a equipe profissional conhecer in loco o contexto familiar
e os desafios postos pelas estado clinico, assim como pelas dinamicas socioeconomi-
cas e culturais que interferem sobre o sucesso da terapia, oferecendo importantes ele-
mentos para constru¢ao de estratégias que visem melhorar a adesao e o autocuidado.
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INTRODUCAO

A UTI ¢é considerada um ambiente de alta complexidade, em virtude da presenca de
pacientes em estado critico. Neste cenario, existe a necessidade do investimento em

recursos humanos, fisicos e tecnologicos para garantir qualidade assistencial, tanto no
cuidado direto quanto indireto (SANTOS ez al., 2020).

A atuagao do enfermeiro em tal cenario, se torna fundamental por envolver articula-
¢oes indispensaveis na geréncia do cuidado de pacientes criticos. Desse modo, exigem
conhecimento cientifico, tecnolégico e humanizado, levando em consideracgao as de-
mandas relativas a geréncia e a pratica multidisciplinar (LEITE ez a/., 2017).

Ao longo do tempo, verificou-se a necessidade da divisao das tarefas dos enfermeiros,
g p
que foram divididos em “diaristas” e “plantonistas”. Os diaristas trabalham todos os
dias uteis da semana no hospital, desenvolvendo atividades administrativas em um
p
determinado grupo de pacientes sob sua responsabilidade (CECILIO ez a/., 2020)

49




Anais da III Jornada de Pesquisa Gaspar Vianna

OBJETIVO

Descrever a atuacao do enfermeiro diarista na Unidade de terapia Intensiva adulto, na
percepeao do residente.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de um enfermeiro do programa de residéncia
multiprofissional em atenc¢ao a saide cardiovascular da Universidade do Estado do
Para - UEPA, em associa¢ao a Fundac¢ao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna - FH-
CGV. A experiéncia ocorreu no perfodo de junho, julho e setembro de 2022 na UTI
adulto que faz parte dos campos do programa de residéncia.

A implementacao do enfermeiro diarista na UTI da FHCGV ocorreu no pri-
meiro semestre do ano de 2022. As atividades sao desenvolvidas diariamente, e
foram observadas e acompanhadas pelo residente durante o perfodo da pratica
profissional.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a vivéncia se observou que os enfermeiros diaristas desempenhavam ativi-
dades relacionadas a conducao da visita multiprofissional, delineamento de metas e
plano terapéutico individualizado, garantindo o cumprimento das metas em 24 horas,
como também atuavam na otimiza¢ao do fluxo de alta do paciente, monitoramento
do tempo permanéncia dos dispositivos invasivos e bundles para prevencao das infec-
¢oes relacionadas a assisténcia a saide, supervisionando e orientando o cumprimento
das boas praticas assistenciais.

Durante o final de cada més, era realizada uma reunido para apresentacao dos
indicadores mensais extraidos do Epimed onde mostrou um aumento na asserti-
vidade da visita multiprofissional com maior cumprimento de metas, aumento
no processo de alta hospitalar, diminuicao do tempo médio de permanéncia e
que também foi perceptivel os reflexos durante a estadia do campo de pratica
pelo residente.

Essas observacoes se assemelham a um estudo realizado por enfermeiros de Por-
tugal, que demonstrou que a implantacdo de enfermeiros diaristas otimizou o
aumento de rotatividade de leitos, a coleta e organizacdao das informacgdGes para as
reunides da equipe multiprofissional, como também a reducio do esgotamento
fisico do enfermeiro assistencial se dedicando com maior intensidade no cuidado

direto beira leito (CECILIO e a/., 2020; CARVALHO, 2012).
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CONCLUSAO

A vivéncia ao acompanhar o trabalho do enfermeiro diarista se revelou de fundamen-
tal importancia para a garantia da continuidade do plano assistencial e acompanha-
mento diario de cada paciente. Por meio da sua atuagdo, se percebeu tanto na rotina
diaria quanto através das reunides mensais a qualidade assistencial. Portanto, o relato
trouxe uma experiéncia positiva no processo de ensino-aprendizagem e formacao do
profissional residente, além de um forte protagonismo e visibilidade da atuacdo do
enfermeiro diarista na terapia intensiva.
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INTRODUCAO

Cardiopatia congénita é estabelecida como uma doenca cardiaca que apresenta irre-
gularidades na fung¢do ou na estrutura do coragao que ocorre durante o desenvolvi-
mento embrionario; as alteragdes congénitas do coragao estdo associadas a uma alta
morbimortalidade, sem diagnostico e tratamento precoce (MELLER et al., 2020).

Segundo RADMAN et al., (2014) a gravidade da cardiopatia congénita gera riscos de
alteragoes nutricionais, com maior comprometimento no crescimento e desenvolvi-
mento, evoluindo para o aumento da morbimortalidade.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de uma estudante de nutricio em estagio em uma Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal em um hospital referéncia em cardiologia em Belém-Pa.

JUSTIFICATIVA

No Brasil, o “Plano Nacional de Assisténcia a Crianga com Cardiopatia Congénita”
tem como objetivo determinar diretrizes e integrar agoes que favorecem o acesso ao
diagndstico, ao tratamento e a reabilitagao da crianga e do adolescente com cardiopa-
tia congénita (BRASIL, 2017). Desse modo, com o intuito de aprimorar a assisténcia
fornecida para as criancas com cardiopatias congénitas, torna-se imprescindivel o co-
nhecimento do académico no centro de referéncia cardiolégico publico do Estado
do Para para aprimorar o conhecimento de futuros profissionais de saude, e assim
conduzir a realizagao de estratégias nutricionais que possibilitem melhor prognéstico,
ampliando os cuidados direcionados a essas criangas.
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METODOLOGIA

Experiéncia relacionada ao estagio extracurricular, no periodo de julho a novembro
de 2020, no ambito hospitalar, na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, em um
hospital de referéncia em Cardiologia na Regiao Norte. A atuagao nutricional ocor-
re por meio de visitas onde sio desenvolvidos protocolos que abrangem avaliacio
nutricional semanal, interpretacao de resultados de exames bioquimicos, prescri¢ao
dietética, bem como o calculo do volume que sera administrado em neonatos cardio-
patas congénitos. As visitas dos estagiarios ocorrem com a supervisao da nutricionista
responsavel pelo setor e permitem um maior aprendizado na pratica clinica.

RESULTADOS

Por meio das avaliagdes dos neonatos, percebeu-se que a cardiopatia congénita pode
resultar em desnutricao energética proteica devido a alta demanda metabolica. A ins-
tabilidade hemodinamica, baixa reserva energética e imunidade se mostraram conse-
quéncias negativas no estado nutricional no periodo neonatal, o acompanhamento
nutricional foi benéfico ao identificar alteracbes no estado nutricional da populacio
estudada. Ademais, a intervencao nutricional ao priorizar estratégias para facilitar a
tolerancia das escolhas de dietas adequadas, foram consideradas medidas de grande
importancia e de melhor prognéstico clinico do recém-nascido. Como estagio extra-
curricular, a vivéncia diaria permitiu a ampliagao de conhecimentos acerca do acom-
panhamento de cardiopatia congénita em neonatos.

DISCUSSAO

A avaliacdo e acompanhamento do estado nutricional de forma adequada dos recém-nas-
cidos e criangas com cardiopatia congénita sao fundamentais para minimizar ou prevenir
a desnutri¢do, evitando agravamentos no quadro clinico de satde (ROSS et al., 2020).

Nesse grupo, os fatores influenciadores na ocorréncia de alteragdes nutricionais e
consequentemente do desenvolvimento, incluem fatores de origem cardiaca, fatores
relacionados com a repercussao sistémica e digestiva; fatores pré-natais, genéticos

entre outros (ZHANG et al., 2020).

Nesse panorama o estado nutricional é um dos fatores que podem influenciar no de-
senvolvimento de complica¢Ges. Desse modo, a reposicao das reservas de energia pré
e pos-operatorio pode influir nos resultados cirdargicos (SANTOS et al., 2017).

O conhecimento acerca do estado nutricional e as possiveis complicages que possam in-
terferir na nutricao adequada do recém-nascido cardiopata sao fundamentais para tomada
de decisao em relacdo a terapia nutricional a ser empregada, a fim de minimizar e auxiliar
na recuperac¢ao do estado nutricional e eventualmente reduzir o tempo de internagio.

53




Anais da III Jornada de Pesquisa Gaspar Vianna

CONCLUSAO

Em face a magnitude do defeito cardiaco e sua intensa repercussao no estado nu-
tricional do recém-nascido, a profissional nutricionista inserida na equipe multipro-
fissional é de extrema importancia, a fim de subsidiar estratégias de intervencao no
acompanhamento do crescimento, e assim conduzir a realizagao de estratégias nu-
tricionais que possibilitem melhor prognoéstico, na tentativa de ampliar os cuidados
direcionados a esses neonatos.
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INTRODUCAO

Existem diversos fatores que mantém uma importante relacio a doenga coronariana
nas populagoes, bem como o tabagismo, a inatividade fisica e a ma alimentagao, de-
vido a dietas ricas em calorias, sodio, gordura saturadas e gordura trans, no qual tam-
bém contribuem para o desenvolvimento de aterosclerose (CUPPARI, 2014; SILVA;
MURA, 2014).

Avaliacdo do Risco Nutricional através da Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-
2002) desempenha o papel de toda a ferramenta de rastreamento nutricional, possi-
bilitando a identificacao de desnutricio ou o risco de desenvolvé-la. O instrumento
pode ser considerado o mais recomendado em ambito hospitalar, pois possibilita clas-

sificar o paciente segundo a deterioracao do estado nutricional e gravidade da doenga
(FIDELIX, 2014).
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OBJETIVO
Avaliar o risco nutricional de pacientes internados na emergéncia cardiologica.
JUSTIFICATIVA

O risco de mortalidade e morbidade aumenta em individuos que apresentam desnu-
tricao hospitalar, quando sao comparados com pacientes em bom estado nutricional
no momento da internagao, representando um importante problema de saide publi-
ca. Em decorréncia do envelhecimento, ha uma consideravel perda de massa mus-
cular, mesmo em idosos considerados saudaveis, a sarcopenia é comum € o paciente
cardfaco idoso internado tem o risco de mortalidade aumentado.

O rastreamento nutricional identifica individuos que estao malnutridos ou que apre-
sentam risco de desenvolver desnutricao durante a internacao, com a finalidade de
desenvolver a terapia nutricional adequada do paciente e por consequéncia apresentar
a diminuicao do risco de mortalidade. Portanto, ¢ necessaria a aplicacao de uma ferra-
menta de rastreio nutricional simples, efetiva e valida para utilizacao hospitalar.

METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como de carater descritivo, quantitativo e transver-
sal. A amostra utilizada foi de 39 pacientes adultos e idosos, de ambos os sexos, inter-
nados na emergéncia cardiolégica da Fundagao Publica Estadual Hospital de Clinicas
Gaspar Vianna (FHCGYV).

A coleta de dados foi iniciada em outubro e finalizada em novembro de 2018, com a
autorizacio do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) sob o parecer n° 4.843.237.

O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa, com o objetivo de cum-
ptir o disposto na Resolu¢io n°466/12 do Conselho Nacional de Saude. Onde foi
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para cada parti-
cipante da pesquisa e devidamente assinado (Apéndice A).

Os dados foram analisados no soffware Bioestat versao 5.0. Foi realizada a analise des-
critiva e inferencial dos dados. Foi aplicado o teste qui-quadrado (y2) para compara-
¢ao de proporgoes, visando identificar uma possivel diferenca entre as categorias das
variaveis avaliadas. Adotou-se o nivel de significancia de 5% (p<<0,05) para todos os
testes estatisticos.

RESULTADO

Dos 39 pacientes cardiopatas avaliados com minimo de 41 e maximo de 90 anos. No
que diz respeito aos itens da Triagem inicial, 92,31% nao apresentavam IMC < 20,52;
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51,28% nao perda de peso nos ultimos trés meses; 69,23% nao teve reducao da in-
gestao alimentar na dltima semana e 69,23% nao era portador de doenga grave, mal

estado geral, ou em UTTI (Tabela 01).
TABELA 01: Itens da Triagem Inicial de pacientes cardiopatas avaliados, Belém — PA, 2018.

Itens da Triagem Inicial Categoria n %
NAO 36 92.31
Apresenta IMC < 20,52 SIM 3 7.69
Total 39 100.00
NAO 20 51.28
Houve perda de peso nos ultimos trés meses? SIM 19 48.72
Total 39 100.00
. i L . NAO 27 69.23
Houve rpedugao da ingestiao alimentar na ultima SIM 12 30,77
semanar
Total 39 100.00
NAO 27 69.23
Portador de doenga grave, mal estado geral, ou SIM 1 30,77
em UTI?
Total 39 100.00

FONTE: Prépria

Em rela¢ao ao estado nutricional, segundo a triagem de risco nutricional, 38,46%
apresentam caracteristicas condizentes com o escore 1, leve (Tabela 02).

TABELA 02: Estado Nutricional de pacientes cardiopatas avaliados, Belém — PA, 2018.

Estado Nutricional Categoria N %

Nio 32 82.05

Escore 0 Normal Sim 7 17.95
Total 39 100.00

Nio 24 61.54

Escore 1 Leve Sim 15 38.46
Total 39 100.00

Nio 32 82.05

Escote 2 Moderado Sim 7 17.95
Total 39 100.00
Nio 39 100.00

Escore 3 Grave Sim 0 0.00
Total 39 100.00

FONTE: Prépria
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De acordo com a (tabela 02) 38,46 % dos pacientes através da NRS 2002 foram clas-
sificados em escore leve 1,segundo o estado nutricional, o que indica perda de peso
> 5%em 3 meses ou ingestao alimentar na ultima semana entre 50-75% das necessi-
dades nutricionais.

Quanto ao escore final de risco nutricional, constatou-se que 64,10% se encontram
sem risco nutricional, segundo a Triagem de risco nutricional NRS 2002. Houve dife-
renga estatisticamente significativa (Tabela 03).

TABELA 03: Escore final de risco nutricional de pacientes cardiopatas avaliados, Belém

—PA, 2018.
Escore Final n % P
Ri 14 35.90
Com '1sco 0.0048
Sem Risco 25 64.10
Total 39 100.00
Nota: *Qui-quadrado: p< 0,05 - diferencas significativas.
FONTE: Prépria
DISCUSSAO

Silva et al., (2018) que através de um estudo de caso, avaliou um idoso internado em
um hospital de referéncia em Cardiologia, no Distrito Federal em marco de 2018, o
qual utilizou a Triagem de Risco Nutricional (NRS 2002), constando que o IMC se
encontrava supetior a 23 kg/m? porém, com reducio da ingestdo alimentar na ultima
semana e perda de peso de 1,5 kg ha 3 meses e complicagdes agudas da doenga.

Segundo o estudo de Leonhardt e Paludo (2013), que avaliou 47 prontuarios de pa-
cientes em regime de internacao incluindo adultos e idosos de ambos os sexos, obser-
vou que 80,9% apresentaram perda de peso nos ultimos trés meses, 72,3% redugao
da ingestdo alimentar na ultima semana e apenas 10,6% dos pacientes divergindo dos
resultados obtidos.

Souza et al., (2018) encontrou sobe uma amostra de 50 pacientes que 30% (n=15) en-
contrava-se com risco nutricional e 70% (n=35) dos pacientes nao estavam em risco
nutricional. Da mesma forma, na pesquisa de Veras et al., (2016), com uma amostra
de n= 45 pacientes de ambos os sexos, admitidos nas primeiras 36 horas na Unidade
de Cirurgia Geral, observou que 62% (n= 28) nido apresentaram risco nutricional e
37,8% (n=17) apresentaram risco nutricional.
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CONCLUSAO

Contudo, as doengas cardiovasculares (DCV) ainda sdo consideradas como principal
causa de morte no mundo e atentando para isso, as estatisticas s6 apontam aumento.
Pensando nisso, o presente estudo concluiu que a causa para o desenvolvimento de
DCV persiste em habitos nao saudaveis, além das comorbidades como a Hipertensao
Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus, e o tabagismo e etilismo, que se fizeram pre-
sente nos antecedentes desses pacientes.

Por tanto, atentar-se para o estado nutricional da populagio para tragar estratégias de
prevencao na populagao adulta e obter posteriormente ou imediatos resultados posi-
tivos na populac¢ao idosa.
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INTRODUCAO

A cirurgia de Revascularizagao do Miocardio (CRVM) é um dos tratamentos mais
comuns para doengas coronarianas (LIMA et al., 2004; SILVA et al., 2018). Todavia,
o pos-operatorio cirargico pode ocasionar incapacidades devido limitagdes relacio-
nadas a dor, dificuldade respiratorias, instabilidade hemodinamica (UMEDA, 2014;
PAZ; CELEIRO, 2016).

A Reabilitagao Cardiaca (RC) ¢ dividida em quatro fases, este trabalho centrou-se na
fase I que corresponde a hospitalizagao e a fase II que condiz ao periodo pos-alta e
entrada em servicos ambulatoriais (HERDY et al., 2014; CARVALHO et al., 2020).

OBJETIVO

Descrever a funcionalidade de individuos cardiopatas pés-operatorios de cirurgia de
RVM na fase I e I1 da Reabilitacao Cardiaca.

JUSTIFICATIVA

Este estudo se justifica pela possibilidade de descrever as reais demandas do publico
em estudo por meio da avaliagao da funcionalidade afim de subsidiar a adequagao dos
servicos prestados.

Ademais, foi utilizado a Classificagdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade
e Saude (CIF), que apresenta uma linguagem unificada e padronizada sobre as condi-
¢oes de saude, ampliando o conhecimento internacionalmente. Além disso, estudos
com instrumento ainda sio incipientes na comunidade cientifica brasileira (RUARO
et al., 2012).
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, longitudinal, quantitativo e do tipo
prospectivo. Participaram 22 individuos em pds-operatorio de CRVM internados na
FPHCGYV entre agosto e novembro de 2021, de ambos os sexos, maiores de 18 anos
e estaveis clinicamente, todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE). Este foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundacio
Publica Estadual Hospital das Clinicas Gaspar Vianna com o parecer de n® 4.873.490.

Inicialmente realizou-se a caracterizagao sociodemografica e clinica da amostra por
meio deum questionario. Para a avaliagao da funcionalidade, foram utilizados os Core
Set para condi¢des cardiopulmonares em cuidados agudos e pos-agudos da CIF, a qual
considera a funcionalidade como a interacao entre a condicao de saude e os fatores

contextuais (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2003).

A avaliagao deu-se em duas partes, a primeira foi realizada ainda no periodo de in-
ternagdo e a segunda ocorreu durante o primeiro més (entre 15 e 30 dias) apos a alta
hospitalar por meio de contato telefonico.

Quanto a analise dos dados, utilizou-se o Software Rstudio, primeiramente para as
estatisticas descritivas. Para as fun¢des do corpo foi aplicado o teste qui-quadrado.
Nas variaveis de atividade e participagdao apos a aplicacdo do teste de normalidade de
kolmogorov, foi aplicado o teste t-pareado, considerando o p-valor de 0,05.

RESULTADO

A média de idade dos participantes foi de 58,3+8,9 anos, em que 86,3% eram homens,
40,91% aposentados, 54,5% nao completaram o ensino médio e 63, 4% eram casados.
Em relagio as caracteristicas clinicas, o tempo médio de internagao foi de 30,9 dias,
enquanto o tempo de UTI foi em média 6,3 dias, ja o tempo de internagao pos-alta da
UTI foi em média 8,3 dias. O diagnostico predominante foi IAMCSST,59,09% eram
tabagistas ou ex-tabagistas €63,64% hipertensos.

Quanto a funcionalidade, no componente “Fun¢oes do Corpo” observou-se como
principais dificuldades na fase I as categorias de fungdes do sono (59%), cardiacas
(68%), dos vasos sanguineos (59%), tolerancia ao exercicio (77%) e relacionadas com
for¢a muscular (73%).

Na fase II destaca-se maior porcentagem em sensa¢ao de dor (68%), melhora
na tolerancia ao exercicio (68%) e a funcao de respiracao apresenta-se com al-
guma dificuldade para um quantitativo maior de pessoas (36%). O resultado do
teste t pareado demonstrou significancia na diferenca entre as fases na fungao
de respiragio.
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No componente de “Estruturas do corpo”, na fase I 100% dos pacientes demons-
traram deficiéncia, predominantemente leve, em estruturas das areas da pele, essa
mesma categoria na fase II é apresentada como com alguma deficiéncia para apenas
18% dos participantes.

Em “Atividade e Participagao”, na fase de hospitalizagao as principais limitagoes fo-
ram lidar com estresse e outras exigéncias psicologicas, mudar e manter as posi¢oes
basicas do corpo, lavar-se e vestir-se.

No poés-alta, uma quantidade maior de pacientes apresentou alguma dificuldade no de-
sempenho da atividade de vestir-se, assim como em lavar-se, nota-se também que 100%
deles tiveram dificuldade completa no desempenho na categoria levantar e transportar
objetos, 73% possufam alguma dificuldade para desempenho de vida comunitaria. Essas
duas ultimas categorias estdo presentes apenas no core set de cuidados pés-agudos.

DISCUSSAO

Os dados sociodemograficos convergem com os estudos com individuos cardiopatas
encontrados na literatura (CARVALHO et al, 2019; SILVA et al, 2018; ARAU]O et al,
2017).0s diagnosticos predominantes dos participantes foram IAM C/SST, seguida de
Angina Instavel (AI). Tal dado condiz com a estatistica evidenciada no registro BRACE,
em que o IAM CSST representaram 54,7% das internacoes(FRANKEN et al., 2019).

Referente a funcionalidade, Carvalho et al. (2019) constataram em seus resultados
dificuldades em fung¢oes do corpo relacionado aos aspectos cardiovasculares, sistema
hematologico e imunolégico e do aparelho respiratorio, o que condiz com os achados
desta pesquisa.

A redugao de for¢a muscular também ¢ associada a alteragdes no sistema respiratorio,
devido ao impacto nos musculos inspiratorios e expiratorios. Racca et al. (2010) tam-
bém destacam como principais fun¢oes prejudicadas a fungao cardiaca, a resisténcia
muscular e a tolerancia ao exercicio.

A dor e as alteragoes de sono e repouso sao sintomas prevalentes em individuos apos
serem submetidos a cirurgia de revascularizagdo, especialmente nas primeiras sema-
nas, assim como a fadiga (LIE et al., 2012; ARAUJO et al., 2017). No que se refere a
estrutura do corpo, a literatura aponta para deficiéncia leve a moderada nas fungdes e
estruturas do aparelho cardiovascular (RACCA et al., 2010).

Quanto ao componente atividades e participagao, a literatura destaca que o primeiro
més ap6ds a alta hospitalar de RVM ¢ estressante, relacionado as limitagoes fisica, sociais
e necessidade de mudancas de rotina e estilo de vida (LIE et al., 2012; PAZ; CELEIRO,
2016). Além de experimentar dificuldades no desempenho de atividades doméstica, de
autocuidado, mobilidade, atividades cotidianas e de trabalho (CARVALHO et al., 2019).
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CONCLUSAO

A CIF mostrou-se como um instrumento relevante no cenario de reabilitacio visto
sua abrangéncia de todos os aspectos e dimensoes da saude humana. Sua complexi-
dade pode contribuir para a elaboragao de programa de reabilitacio mais direcionado,
que contemple os aspectos funcionais a serem trabalhados individualmente nas dife-
rentes fases do tratamento.
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INTRODUCAO

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) apresenta uma alta morbimortalidade
e corresponde a cerca de 30% da populacao adulta, caracterizando uma das
doengas cardiovasculares mais relevantes (CARVALHO et al, 2020). A cirurgia
de revascularizagio do miocardio (CRM) ¢é uma alternativa para promog¢ao da
melhora da func¢ao cardiovascular (LINDSEY et al, 20106), quando o tratamento
clinico nao é proporciona a cura e/ou melhoria da qualidade de vida. Estudos
apontam que o exercicio fisico ap6s IAM reflete na melhora da oxigenagao, na
capacidade funcional e gera adaptagbes cardiovasculares. Portanto, recomenda
se a assisténcia fisioterapéutica dentro de programas de Reabilitacio Cardiovas-
cular (RCV) na fase hospitalar (HERDY et al.,2014).Os fisioterapeutas podem
avaliar a capacidade funcional pelo teste de caminhada de seis minutos (TCG6’) e
a forca muscular respiratéria, para identificar variagdes no periodo pré-opera-
tério (RODRIGUES, 2018).

OBJETIVO

Avaliar a capacidade funcional de pacientes no pré-operatério de CRM submetidos a
diferentes protocolos de RCV.
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JUSTIFICATIVA

A CRM ¢€ considerada padrao ouro no tratamento de IAM e quase 80% sdo custeadas pelo
Sistema Unico de Satde (KOERICH; LANZONI; ERDMANN, 2016), no entanto os
pacientes com CRM eletiva dificilmente sao assistidos por programas de RCV (SAWAT-
ZKY et al, 2014). Porém a recuperagao acelerada de pacientes cardiopatas no pos-ci-
rargico € associada a intervencao terapéutica iniciada no pré-operatério (ENGELMAN
et al,, 2019). Portanto, programas de RCV propéem melhorar a aptidao fisica entre
pacientes cardiacos (SAWATZKY et al., 2014), assim como minimizar fatores de tisco
pré-operatérios (STAMMERS et al., 2015). E essencial no pré-operatério a avaliagio da
capacidade funcional, considerando que o TC6’ ¢ um bom preditor de prognéstico, pois
uma distancia percorrida menor que 300 metros ¢ associada a elevada taxa de morbimor-
talidadeBEATTY etal., 2012). Desse modo, a fim de evitar efeitos adversos é perceptivel
a necessidade da intervencao fisioterapéutica no pré-operatério, de modo a trabalhar o
condicionamento fisico e capacidade pulmonar entre os pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de um ensaio clinico randomizado, que conta com a aplicagao de 2 protoco-
los de reabilitagao cardiaca. O Grupo Controle (GC) foi submetido ao protocolo do
hospital que incluiu orientagdes e posicionamento no leito, o Grupo Experimental
(GE) foi submetido ao protocolo de RCV composto de treinamento muscular respi-
ratério e exercicios aerébicos. Foi analisada a distancia percorrida no TC6’.

O estudo teve aprovacio do Comité de Ftica e Pesquisa da Fundacio Publica Estadual
Hospital de Clinicas Gaspar Vianna (FPHCGYV), sob o protocolo n°® 3.684.229, com regis-
tro de ensaio clinico em http://clinicaltrials.gov com nimero de registro NCT03771573.

A analise dos dados foi realizada no programa IBM SPSS 25, sendo utilizado o teste
de Shapiro-wilk para a verificacio da normalidade dos dados, a analise da variancia
dos dados foi realizada pelo teste MANOVA com post hoc de Tukey HSD. Foi reali-
zado o teste de Cohen para verificar-se a real influéncia dos protocolos sobre as varia-
veis. Os dados foram apresentados em média, desvio padrao, mediana e intervalo de
confianca. Foi admitido nivel de significancia de 5%.

RESULTADO

Foram avaliados dezoito voluntarios distribuidos no GE e no GC, com nove mem-
bros em cada grupo. Quanto os dados do TC6’, nenhum dos grupos atingiu o valor
predito. Houve significancia no tempo de interna¢ao pds-operatorio, no tempo de
Unidade de Terapia Intensiva (UTT) e no tempo total de internacao, o GC permane-
ceu mais tempo em relagao ao GE.
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DISCUSSAO

Steinmetz et al abordou a pré-reabilitacio em pacientes no aguardo de CRM eletiva.
O grupo intervengao realizou 2 semanas de exercicios no pré-operatério e o grupo
controle apenas recebeu cuidados habituais. No inicio (T'1), um dia antes da cirurgia
(T2), no inicio (T3) e no final da reabilitacdo (T4), foi realizado o TC6’. Notou-se que
as mudancas na distancia do TC6’ foram significativamente maiores no pré e pés-ope-
ratério no grupo de interven¢ao em comparagao ao grupo controle. Nosso estudo,
também encontrou, no TCO’, valores superiores no GE em comparacao ao GC, tanto
no poés-protocolo quanto pés CRM.

CONCLUSAO

Os protocolos de reabilitagao cardiaca aplicados obtiveram efeito grande sobre TCG6’.
Apesar de nao alcangar o valor predito nesta variavel. Houve influéncia significativa
do protocolo realizado pelo GE no tempo de internagao pds-operatorio, no tempo de
UTI e no tempo total de internacio.
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INTRODUCAO

Com advento da globaliza¢dao, ha o aumento da industria, consequentemente, ha-
vendo aumento da produtividade, desencadeando agravos de doengas, em espe-
cial a sobrecarga da saude mental, advindo de estresse e depressao desencadeando
os transtornos mentais e comportamento tornando um problema de saude mental
(ASSUMPCAO; OLIVEIRA; SOUZA, 2018). A arteterapia, dentro deste cenario,
¢ tida como a capacidade de transformar a vida em uma arte, podendo ser uma
ferramenta na atuacao das estratégias de saude mental, onde o uso terapéutico
da arte tem como objetivo examinar os conflitos e emog¢des existentes em seus
praticantes com objetivo de amenizar o sofrimento psiquico de seus pacientes,

assim, podendo configurar a arteterapia um importante recurso terapéutico para
a promocao da saude (TAVARES; PRESTES ,2018).

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia de académicos de graduacao em enfermagem durante as
praticas do componente curricular Saide Mental II na clinica psiquiatrica do Hos-
pital de Clinicas Gaspar Vianna.
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JUSTIFICATIVA

A participacao, agao e aprendizados realizados e obtidos na clinica psiquiatrica de um
hospital geral, se fez de grande importancia para o desenvolvimento académico, bem
como profissional dos participantes da atividade, por esse motivo tem-se a necessida-
de de explanagao desta atividade para o publico profissional e social.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia das aulas praticas na clinica psiquiatrica do hos-
pital, onde foi utilizada a Metodologia do Arco de Maguerez, a qual ¢ dividida em
5 etapas: 1) observacdo da realidade; 2) selecdo dos pontos-chave; 3) teorizagio; 4)
hipéteses de solugio; 5) aplicacdo a realidade.

RESULTADO

Durante os trés dias de aulas praticas direcionadas pela docente da disciplina, ocorri-
das no més de junho de 2022, os académicos conheceram a estrutura fisica do prédio,
vivenciaram a rotina da clinica e realizaram escuta sensivel realizando o exame mental
nos pacientes. Ao final de cada aula, ocorreram discussoes acerca da abordagem do
enfermeiro para com o paciente psiquiatrico, associando o diagnoéstico médico com o
diagnéstico de enfermagem fundamentado pelo NANDA. Além disso, foram elen-
cados os principais cuidados que subsidiam a melhora do exame mental do usuario.
Apbs a teorizacdo e discutidas as propostas de acao, os académicos aplicaram no alti-
mo dia de praticas duas dinamicas com os pacientes: 1) Jogo de memorizag¢ao, em que
os pacientes citaram algo que gostavam além de terem que lembrar também os gostos
dos outros participantes da dinamica; 2) Arteterapia para expressao de sentimentos,
em que os pacientes podiam desenhar e pintar algo de livre tematica.

DISCUSSAO

Entende-se que a arteterapia constitui-se como uma pratica que propde o resgate
do individuo na sua integralidade através de transformagoes e do autoconhecimen-
to, sendo que para isso, utiliza-se de recursos artisticos como a pintura e o desenho,
meios utilizados pelos académicos para atingir o publico-alvo da agao. Além disso, a
arteterapia funciona como um instrumento que auxilia o paciente a mostrar a si e ao
mundo exterior o que esta sentindo naquele momento, além de despertar e acionar a
sua criatividade, a memoria, e possibilitando que emogdes e sentimentos sejam repre-
sentados por meio da arte, assim como pode proporcionar o aumento da autoestima,
melhora no prazer de se sentir bem além de contribuir para que o paciente possa olhar
para as situacoes que vivencia com novas perspectivas. (SOARES; FONSECA, 2017)
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CONCLUSAO: Conclui-se que a agao realizada para os pacientes psiquiatricos ratifi-
ca a necessidade das praticas humanizadas como a arteterapia no auxilio do tratamen-
to de sofrimento psiquico desses individuos. Além do mais, essa atividade envolvendo
a arteterapia também foi um fator de grande relevancia que contribuiu para a promo-
¢ao do aprendizado dos académicos envolvidos e a importancia do olhar holistico
frente a busca do bem-estar dessas pessoas.
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INTRODUCAO

O infarto agudo do miocardio (IAM), também popularmente conhecido como ata-
que cardiaco, tem como uma de suas principais causas a aterosclerose. Refere-se ao
acumulo de lipoproteina de baixa densidade (LDL) que, por uma série de reagoes, é
oxidada na camada intima do vaso sanguineo, levando a formagao de placa de ate-
roma, que causa a diminui¢ao ou interrup¢ao do fluxo sanguineo para uma porcao
do coracao, levando a necrose ¢, a lesao irreversivel do musculo cardiaco (SALEH,
AMBROSE, 2018). Dentre os principais fatores de risco para a IAM encontram-se ta-
bagismo, obesidade, estilo de vida sedentario, hipertensao arterial sistémica, diabetes
mellitus, dislipidemias (SOUZA ez al., 2020). A relagao cintura quadril (RCQ) trata-se
de um método que avalia a distribuicao da gordura corporal no individuo, e ¢ feita
através de mensuracao e divisio do valor obtido das circunferéncias da cintura e do
quadril, sendo esta relagao um importante preditor de risco cardiovascular (TINOCO

et al., 2006).
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OBJETIVO

Identificar risco cardiovascular em pacientes hospitalizados por meio da razao cintu-
ra-quadril.

JUSTIFICATIVA

Conforme revisao sistematica de Souza ¢z /. (2020) em pacientes diagnosticados com
IAM, as comorbidades mais comuns foram o diabetes mellitus, hipertensao arterial,
dislipidemias e IMC 28kg/m2, que estao relacionadas ao excesso de adiposidade.
Apesar de o desenvolvimento do IAM ser multifatorial, a presenca aumentada de
gordura corporal configura um fator de risco significativo.

Deste modo, verifica-se a importiancia de métodos que auxiliem a predizer o risco de
eventos cardiovasculares, desta forma a RCQ pode servir de importante ferramenta
para avaliar o risco neste publico, e juntamente a outros métodos, orientar a interven-
¢ao de profissionais de satude, auxiliando na prevencao.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado na Fundacao Hospital de Clinicas Gaspar Viana, tra-
tando-se de um estudo transversal, no qual foram avaliados 29 pacientes hospitalizados
apos sofrerem infarto agudo do miocardio (IAM) no periodo de dezembro a fevereiro.

Foram avaliados adultos e idosos de ambos os sexos aferindo o peso (P), estatura (E),
circunferéncia da cintura (CC) e circunferéncia do quadril (CQ). As afericoes de P e E
foram realizadas através da balanga antropométrica eletronica. De outro modo, as CC
e CQ foram aferidas por intermédio da fita métrica inelastica.

Para avaliar o estado nutricional foi utilizado o Indice de Massa Corporal (IMC), classi-
ficado segundo The World Health Organization (2000) para adultos e Lipschitz (1994)
para idosos. A Relacdo Cintura/Quadril (RCQ) foi utilizada para verificar o tisco cardio-
vascular, conforme estabelecido pela The World Health Organization (2000).

Para a analise estatistica foi utilizado o soffware BioEstat 5.3, sendo aplicado o teste Shapi-
ro-Wilk para avaliar a normalidade dos dados e o Teste G para identificar associa¢ao en-
tre o risco cardiovascular com base na RCQ com dados sociodemograficos como idade
e sexo. Foi adotado a significancia de 5% para todo o estudo. Essa pesquisa foi subme-
tida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o parecer n°® 4.843.237.

RESULTADO

Foram avaliados 29 pacientes que haviam sofrido IAM, os quais 68,96% eram do sexo
masculino e 31,03% eram do sexo feminino. Destes 44,82% eram adultos com idade

média de 50,15%8,62 ¢ 55,17% eram idosos com idade média de 68,451+5,52.
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Com relagdo ao diagnéstico nutricional destes pacientes, segundo o IMC, foi observa-
do que 10,34% apresentavam magreza, 44,82% eutrofia, 27,58% sobrepeso e 17,24%
obesidade, como especificado no grafico 1.

Grafico 1 — Diagnéstico nutricional conforme o IMC
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Fonte: Autores (2022).

Referente ao risco cardiovascular, conforme a relacao cintura quadril, foi verificado
bl bl
que 79,31% apresentavam risco cardiovascular e 20,68% nao apresentavam risco.

Foi analisado, ainda, se o risco cardiovascular com base na relagdo cintura quadril
tinha associagdo com o sexo e idade dos pacientes. Onde foi observado que houve
associagdo estatisticamente significativa entre a RCQ e idade (p=0.02) e nao houve
associacao estatisticamente significativa entre a RCQ e sexo (p=0.37), como demons-
trado na tabela 1 a seguir.

Tabela 1 — Associacao entre a RCQQ com idade e sexo.

Relagio Cintura/Quadril
Com risco Sem risco | Valor de p*
Variaveis N % N Y

Adulto 8 27,58 5 17,24

Idad - : 0.02
ade Tdoso 15 | 51,72 1 | 3,44
Masculino 15 | 51,72 5 17,24

Sexo — 0.37
Feminino 8 2758 1 3,44

*Teste G

Fonte: Autores (2022).
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DISCUSSAO

Este estudo analisou o risco cardiovascular em pacientes hospitalizados em um
hospital escola de Belém. Os resultados indicam que uma maior porcentagem
(79,31%) dos pacientes apresentaram risco cardiovascular. Nesse sentido, um
estudo realizado com idosos na cidade de Vicosa-MG mostrou um resultado
semelhante, sendo verificado que 61,4% da populagiao apresentou RCQ inade-
quada (TINOCO et al., 20006).

Apesar disso, observou-se uma maior prevaléncia de eutrofia, seguido de sobre-
peso, obesidade e desnutricao. Esse achado corrobora com estudos que sugerem
que a concentra¢ao de gordura na regidao abdominal é o agente de risco mais re-
levante em processos mérbidos do que a obesidade generalizada, sendo que pes-
soas com IMC normal, mas com RCQ alterado sdo mais propensas a desenvolver
doengas cardiovasculares (ELFFERS ez a/., 2017).

Outro ponto que deve ser abordado ¢ que nao houve uma associa¢ao significa-
tiva entre risco cardiovascular e o sexo dos participantes. O que chama atengao,
pois alguns estudos mostraram que o sexo masculino é mais propenso a ter uma
maior circunferéncia abdominal e, consequentemente, maior risco cardiovascular

(IBRAHIM; AHSAN, 2019).

Por outro lado, houve uma associagio significativa entre idade e risco cardio-
vascular, o que esta de acordo com estudos anteriores, pois as alteracoes hor-
monais associadas ao envelhecimento ocasionam a reducao da massa muscular
e o aumento da massa gorda, principalmente na regidao abdominal (CZERNI-
CHOW et al., 2011).

CONCLUSAO

Foi observado no estudo que, relativo ao diagnéstico nutricional, o mais comum
entre os participantes foi, respectivamente, os estados de eutrofia, sobrepeso,
obesidade e magreza. Quanto a avaliacio da RCQ), verificou-se que a maior
parte da amostra apresentava risco para novos eventos cardiovasculares. E re-
lativo a associacao da RCQ com sexo e com idade, somente a idade apresentou
associagdo estatisticamente significativa. Por fim, sugere-se que mais estudos de
avaliacao de risco cardiovascular sejam realizados visando a prevengao de novos
eventos, e que seja investigado se a associa¢iao entre RCQ e idade encontrada no
presente estudo se mantém.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagao Mundial da Satde (OMS) as Doengas Cardiovascula-
res (DCV) sao a principal causa de morte no mundo (NASCIMENTO et al., 2018).
Segundo Paiva (2021), a DCV se apresenta como primeira colocada dentre os 6bitos
nas ultimas décadas, representa 16% dos 6bitos totais.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de uma estudante de nutricio em estagio no setor de emergéncia
em um hospital referéncia em cardiologia em Belém-Pa.

JUSTIFICATIVA

O conhecimento acerca da saide cardiovascular, fortalece os saberes do futuro pro-
fissional de saude para a necessidade da avaliagdo precoce como parte fundamental
para minimizar os riscos do déficit nutricional, e consequentemente, 0 comprometi-
mento clinico/cirdrgico.

METODOLOGIA

Experiéncia relacionada ao estagio extracurricular, iniciado de julho a dezembro de
2021, no setor de emergéncia cardiolégica da Fundacao Hospital de Clinicas Gaspar
Vianna, no Estado do Para. A atua¢io nutricional ocorre por meio de visitas onde
sao desenvolvidos protocolos que abrangem triagem nutricional, antropometria
e prescricao dietética para acompanhamento dos pacientes. Para identificacio do
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risco nutricional foi aplicado instrumento de triagem nutricional Nutritional Risk
Screening (NRS/ 2002) nas primeiras 72 horas da internacio hospitalar e realizada
afericdo e coleta de variaveis antropométricas, como peso, estatura, circunferéncia
do brago, circunferéncia da panturrilha e altura do joelho. As visitas dos estagiarios
ocorrem com a supervisao da nutricionista responsavel pelo setor e permitem um
maior aprendizado na pratica clinica.

RESULTADO

Foi de fundamental importancia a experiéncia no setor de emergéncia cardioldgica,
pois subsidiaram a compreensao da dinamica na realizagdo de triagem nutricional,
como padriao no gerenciamento dos pacientes na assisténcia. Nesse panorama, ob-
jetivando identificar os pacientes em risco nutricional na admissao, para o estabele-
cimento da dietoterapia adequada, a qual colabora para o tratamento, melhoria do
prognéstico e desospitalizagao.

Além disso ¢é preciso considerar as mudancas na longevidade, compreende-se que as
DCV sio as principais causas de mortalidade em diversas idades, dessa forma, a lon-
gevidade esta atrelada a qualidade de vida e saide do individuo, preconizando a pro-
mog¢ao da saide para modificagao dos fatores de risco modificaveis, sendo benéfico a
educacao nutricional realizada através das visitas diarias.

DISCUSSAO

Fatores ambientais, genéticos e de estilo de vida representam os elementos de maior
alta exposicao e relacdo causal com as manifestacGes patologicas cardiovasculares

(BARROSO; MARINS; ALVES; GONCALVES et al., 2017).

Sabe-se que apesar do progresso em técnicas cirurgicas que possibilitam maior sobre-
vida, ainda sdao considerados um processo que exige diversos cuidados, ocasionando o
aumento de hospitalizacOes, sendo assim, indispensavel a implementa¢ao de medidas
dietoterapicas (TESTON et al., 2016).

Além disso ¢ preciso considerar a relagao estado nutricional e patologia de base, pa-
cientes com Insuficiéncia Cardiaca (IC) podem apresentar deplecio no estado nu-
tricional, no entanto pacientes com Doenga Arterial Coronariana (DAC) tendem
apresentar sobrepeso/obesidade. A compreensio dos resultados determina estraté-
gias para a promogao da saude, inicio de terapia nutricional, melhores resultados em
termos de morbimortalidade no estado nutricional desses pacientes minimizando o

risco de complica¢bes (SILVA et al., 2019).
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CONCLUSAO

Nesse ensejo, o conhecimento acerca do estado nutricional e as possiveis complica-
¢des que possam interferir na nutricdo adequada, assim como siao fundamentais nas
intervengdes precoces na assisténcia a saude do paciente, para tomada de decisao em
relacdo a terapia nutricional a ser empregada, visando proporcionar uma recuperacio
adequada do estado nutricional no tratamento cirirgico, reducao do tempo de inter-
nacio e chances de futuras (re)intervencoes/complicacoes.
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INTRODUCAO

A gamifica¢do é uma estratégia de aprendizagem que aplica elementos e técnicas de
jogos em contexto de nao jogos (POSSOLLI, MARCHIORATO e DO NASCI-
MENTO, 2020). O jogo da meméria é uma estimulagao de importancia, pois eviden-
cia a capacidade do individuo de registrar e manter, de maneira imediata, recente ou
remota os fatos decorridos, sendo instigante ao contexto de pacientes em sofrimen-
to mental (MARCOLAN e RIBEIRO CASTRO, 2013). Dessa forma, a estimulacao
cognitiva por meio deste jogo, teve como intuito, promover a estimula¢ao e a promo-
¢ao de capacidades neurocognitivas, possibilitando o jogador a engajar na atividade

desenvolvida (SILVA e SEABRA, 2020).
OBJETIVO

Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na aplicabilidade de uma estra-
tégia gamificada por meio de um jogo da memoria para pacientes de uma clinica
psiquiatrica.

JUSTIFICATIVA

O uso de jogos tende a ter vantagens e impactos relacionados a saude, com benefi-
cios nos quadros psicossociais, promovendo aprendizado social e emocional, com o
propésito de estabelecer uma melhora na satide mental dos pacientes (HUNGARO
et a,2021). Ademais a apreciacao clinica da memoria analisa trés periodos, a imediata
que opera em segundos; a recente age em minutos a dias; e a remota age de meses a
anos, e, todas elas sao estimuladas no jogo da memoria. Portanto, este estudo justifi-
ca-se pelo interesse em planejar uma acao ladica de estimulagao da memoria desses
pacientes psiquiatricos por meio de um jogo da memoéria.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo da modalidade relato de experiéncia da construcao e
aplicacao de uma estratégia gamificada por meio de jogo da memoria com pacientes
internados em uma clinica psiquiatrica de um Hospital da regidao norte referéncia em
psiquiatria que ocorreu em junho de 2022. O estudo seguiu a metodologia da proble-
matizacdo do Arco de Maguerez, na qual apresenta-se subdividida em cinco etapas:
observagao da realidade, selecao dos pontos-chave, teorizagao, hipéteses de solucao e
aplicagdo na realidade do publico-alvo. Na primeira etapa as académicas realizaram a
observagao do local e dos pacientes em uma pratica curricular da disciplina de saude
mental. Na segunda etapa houve a discussao de ideias elaborando a linha de interesse
na constru¢ao de uma a¢ao estimulante de memoria dos pacientes psiquiatricos. Apos
isso, as pesquisadoras consultaram a literatura para embasar as ideias. Na quarta etapa,
a elaboracido das possibilidades de a¢bes, sendo considerada a utilizagdo da estratégia
gamificada com um jogo da memoria. Dessa forma, na quinta etapa, referente a exe-
cucdo da ac¢do as pesquisadoras convidaram os pacientes presentes no hall da clinica,
os direcionaram para a sala de reunides do local. No primeiro momento com pacientes
dispostos em roda houve a apresentagao de todos, bem como de como o jogo funcio-
nava, apos isso, foram formando duplas para, enfim, jogar. Ap6s finalizado o jogo as
pesquisadoras realizaram uma mini quadrilha junina em alusao ao més de junho.

RESULTADO

Durante a atividade os pacientes demonstraram interesse em participar da dinami-
ca. Foi realizada em dupla sendo perceptivel interagao entre eles. Houve, de certo
modo, algumas dificuldades de concentracao, porém ocorria uma colaboragao mu-
tua em esperar o tempo necessario até achar a pe¢a correspondente e até uma ajuda
ao parceiro a formar o par. Ao final, relataram ter sido uma experiéncia interessan-
te, visto que, a atividade lhes proporcionou a intera¢ao social, pensamento positivo,
entretenimento, e a empatia.

DISCUSSAO

Um estudo do campo da educagio fisica ressaltou que o uso de metodologias gamifi-
cadas no ensino ¢ uma alternativa de buscar o interesse e, principalmente, a motiva-
¢ao dos alunos, contribuindo positivamente para o seu aprendizado (SILVA, SALES e
CASTRO 2019). Essas atividades ladicas sio como ferramentas para auxiliar no tra-
tamento de pacientes psiquiatricos. Um exemplo ¢ a ferramenta Scratc, que serve de
exercicio mental e da coordena¢ao motora, desses pacientes(LEAL, AITA e SILVA
2019). Desse modo, ¢ indiscutivel a relevancia de uma acao elaborada nesse contexto.
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CONCLUSAO

Assim, infere-se que a atividade possibilitou os pacientes de pensar, raciocinar, e lem-
brar, durante o jogo, lhes conferindo o engajamento positivo e distragoes frente ao
seu estado de saude mental. Todavia, as pesquisadoras conseguiram elaborar na pra-
tica o cuidado holistico com o paciente em realizar atividades ladicas, para promover
o seu bem-estar. E ainda, o hospital contribui possibilitando, por meio da parceria de
campo de estagio curricular, o aperfeicoamento das académicas, em experimentar a
vivencia do cuidar do paciente em sofrimento mental.
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INTRODUCAO

A pandemia da doenga do novo coronavirus (COVID-19) é causada pelo patégeno viral
conhecido como “sindrome respiratéria aguda grave — coronavirus 2 (SARS-CoV-2)”
(HUANG et al. 2020). A infec¢ao pode ser leve ou, em estagios mais graves, resultar em
sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA) com necessidade de ventilagao
mecanica invasiva (VMI) sobretudo em pacientes cardiopatas (ZHENG et al. 2020).

JUSTIFICATIVA

Pacientes cardiopatas parecem desenvolver desfechos mais graves, com necessidade
de suporte ventilatério invasivo na UTI (DENG et al. 2020; LONG et al. 2021).
Atualmente, ainda sao necessarias pesquisas acerca do manejo ventilatorio de pacien-
tes cardiopatas com COVID-19, uma vez que conhecimento gerado nessas pesquisas
pode auxiliar em estratégias direcionadas a esses pacientes e a reabilitacao pos o pe-
rfodo de hospitalizagao.

OBJETIVO

Descrever caracteristicas clinicas acerca do manejo ventiltorio invasivo de pacientes
cardiopatas com COVID-19 internados em unidade de terapia intensiva.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, aprovado no comité de ética (4.920.782),
contou com analise de prontuarios de cardiopatas, com idade igual ou superior a 18
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anos, com COVID- 19 e exame comprobatoério, admitidos na UTT de um hospital refe-
réncia em cardiologia entre o periodo de mar¢o de 2020 a margo de 2021. As variaveis
coletadas foram: faixa etria, género, ventilacio mecanica invasiva e modalidade ven-
tilatoria escolhida pés procedimento de intubagao orotraqueal, indice de sucesso em
teste de respiracdo espontanea (IRE) e tempo de ventilagdo mecanica invasiva (VMI).
A analise dos dados foi realizada no software SPSS versao 20.0, para verifica¢ao de in-
dependéncia entre variaveis foi utilizado o teste qui-quadrado nio- paramétrico, sendo
considerado estatisticamente significativo um p-valor igual ou menor que 0,05.

RESULTADO

Foram checados 100 prontuarios, contudo, somente 44 prontuarios atenderam todos
os critérios de inclusao pré-estabelecidos e, portanto, compuseram a analise deste es-
tudo. A média de idade foi 66,50 = 11,57 anos, cerca de 27 (61,6%) individuos eram
homens e 38,4% eram mulheres. A VMI foi necessaria para 36 (81,8%) individuos, o
tempo médio do suporte ventilatério invasivo foi de 12,03 dias (IQR 5-13), a modali-
dade ventilatoria mais escolhida apés o procedimento de intubagao orotraqueal foi a
Pressao Controlada (PCV) com 55,56% dos casos. Ademais, verifica-se dos pacientes
ventilados mecanicamente, apenas 8 (22,22%) individuos foram submetidos ao TRE
com obtencao de sucesso em 7 (87,50%) das ocorréncias.

DISCUSSAO

Este estudo buscou apresentar informacgdes sobre dados de ventilagao mecanica inva-
siva de pacientes cardiopatas com COVID-19 internados em UTI. A média de idade e
prevaléncia do género foram concordantes com estudos anteriores. Individuos do gé-
nero feminino estiveram em menor percentual, é sugestivo que mulheres sejam mais
resistentes a infec¢des virais (SHI et al. 2020). A VMI foi utilizada pela maioria dos
individuos do estudo, diferentemente dos resultados de Richardson et al. O tempo de
VMI nao variou do tempo observado em relatérios anteriores envolvendo pacientes

com SDRA de origem COVID-19 (HUANG et al. 2020).

A modalidade ventilatéria “Pressio Controlada” foi o mais escolhida pés intubagao
orotraqueal. Apesar de ndo haver evidéncias cientificas que determinem superioridade
de alguma modalidade ventilatéria, sio crescentes as recomendagoes da modalidade
Volume Controlado compor o arsenal de estratégias ventilatorias protetoras em adul-

tos (GUAN et al. 2020).

Foi detectada uma falha no TRE, o qual ¢ de causa multifatorial. O aumento da carga
de trabalho dos musculos respiratérios; é a causa mais comum de falha no desmame

no COVID-19 (SHI et al. 2020; LONG et al. 2020).
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CONCLUSAO

Conclui-se que a maior parcela da populagao do estudo foi constituida por pacientes
cardiopatas homens, com idade média de 66,50 * 11,57 anos, a maioria dos individuos
necessitou de suporte ventilatorio invasivo por um média de 12,03 dias, a escolha da
modalidade ventilatéria PCV foi mais recorrente apds procedimento de intubacido
orotraqueal. Houve apenas uma falha no processo de TRE. Ademais, é enfatizada a
importancia da realizagdo de mais pesquisas envolvendo este grupo de pacientes com
numero amostral maior.
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INTRODUCAO

A Residéncia Multiprofissional em Saidde (RMS) constitui uma modalidade de pos-
-graduacao, caracterizada por ensino em servico e siao orientadas seguindo os prin-
cipios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), abrangendo as mais diversas
profissoes da area da saude (BRASIL, 2014). Além disso, a RMS deve abranger as
necessidades loco regionais de saide, com metodologia de ensino voltada para inte-
gracdo tedrico-pratica que visa a constru¢ao de competéncias compartilhadas, com
o intuito de suprir a necessidade de mudancas no processo de formacio, atengao e
gestao na saude (COREMU, 2020).

Nesse contexto, a RMS voltada para a satde cardiovascular surge como proposta para
atender as necessidades especificas do atual perfil populacional. As doengas cardio-
vasculares sao responsaveis sao a principal causa de morte em todo o mundo, sendo
necessario grandes investimentos em virtude da morbimortalidade associada as doen-
cas (LUNKES et al., 2018).

Prevencdao e mudangas nos habitos de vida consistem na melhor estratégia para
reduzir os danos causados pelas doencas cardiovasculares. Assim, a fisioterapia ¢
fundamental para promover a¢bes educativas e reabilitacdo cardiovascular, utili-
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zando os efeitos fisiolégicos do exercicio fisico para restaura¢do da saude (RO-
DRIGUES et al., 2020).

No entanto, estudos que abordem a importancia do fisioterapeuta residente em aten-
¢ao a saude cardiovascular sao escassos. Conhecer sua importancia dentro da rotina
de cuidado pode direcionar melhor a elaboracao de novos editais em outras realida-
des ou aumentar o nimero de vagas por categoria profissional. Portanto, o objetivo
desse estudo ¢ descrever as abordagens tedricas e praticas utilizadas no Programa
de Residéncia Multiprofissional em Atencdo a Saude Cardiovascular pela categoria
profissional de Fisioterapia.

OBJETIVO

Descrever as abordagens tedricas e praticas utilizadas no Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencao a Saude Cardiovascular pela categoria profissional de
Fisioterapia.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, desenvolvido por fisiote-
rapeutas, residentes e preceptoras, do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencdo a Saude Cardiovascular, no periodo de marco a agosto de 2022. A rotina da
residéncia permitiu a vivéncia em diversas areas e niveis de complexidade do SUS,
como atendimento em ambulatério, enfermaria e Unidade de Terapia Intensiva. As
atividades foram desenvolvidas em um Centro Avangado de Reabilitagao e Ergoes-
pirometria e na Fundagao Puablica Hospital de Clinicas Gaspar Vianna, os quais sio
referéncia em cardiologia no Para.

A rotina como residente permite a vivéncia na realiza¢ao de exames especificos
para a area da cardiologia, como a ergoespirometria. Além de ter a oportunidade
de interagir com a equipe multiprofissional por meio da visita, a qual agrega co-
nhecimento sobre os pacientes que possibilita o melhor entendimento acerca do
estado de saude do individuo e ha a possibilidade de realizar conferéncia familiar
em conjunto com outros profissionais, considerando a integralidade do cuidado e
humanizacao, com o intuito de repassar informacdes para a familia sobre a clinica
do paciente.

A realizagao de testes de mensuragao da for¢a muscular inspiratéria, aplicagao de tes-
tes funcionais para mensurar a capacidade cardiopulmonar, ultrassonografia diafrag-
matica e da musculatura periférica para verificar as dimensdes dos musculos avaliados
também sao realizados, com o objetivo de direcionar as condutas fisioterapéuticas
tendo como base a reabilitacao cardiovascular.
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A residéncia multiprofissional permitiu a conciliagdo de pratica clinica e teoria, com o
auxilio de preceptores qualificados e com experiéncia em cardiologia, fornecendo os
conhecimentos da area para o residente. Ademais, em todos os setores vivenciados foi
exigido o aprofundamento teérico por parte do residente, com apresentagao de semi-
narios, casos clinicos e discussao de artigos sobre as diferentes patologias e recursos
fisioterapéuticos.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, ¢ visivel que a RMS contribui para a formagao de profissionais experientes
e qualificados. F capaz de desenvolver e formar fisioterapeutas com habilidades téc-
nicas e humanizadas com a formagao direcionada para as necessidades de saide da
populagao e ao SUS. Assim, a RMS ¢ responsavel pela profissionalizagio com olhar
critico sobre as realidades vivenciadas, com a formacao pedagogica multiprofissional
voltada para pesquisas cientificas e praticas baseadas em evidéncia.
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INTRODUCAO

O diagnostico precoce do estado nutricional pode prevenir o agravo da doenga e
reduzir o tempo de hospitalizacdo, através de uma intervenc¢ao nutricional adequada.
A desnutricao ¢ muito comum entre os cardiopatas, principalmente pacientes com
insuficiéncia cardiaca, pela sintomatologia que a patologia apresenta, baixa ingesta
alimentar, alteracdes no metabolismo, causando catabolismo e perdas de massa mus-
cular. Nesse sentido ¢ de suma importancia a avaliagido antropométrica com a com-
binacio de métodos para maior assertividade no diagnéstico nutricional. O indice
de massa corporal (IMC) é amplamente utilizado na area clinica, por ser pratico e de
baixo custo, porém nio apresenta boa sensibilidade, sendo indicada a utilizagdao de
outro critério de classificagdo a fim de complementar a analise do perfil nutricional do
paciente (LIMA et al, 2022).

OBJETIVO

Relacionar o diagnéstico nutricional entre o IMC e a circunferéncia do brago em por-
tadores de cardiopatias.

JUSTIFICATIVA

A avaliagdo antropométrica em pacientes cardiopatas é importante para o diagnostico
nutricional, através do IMC, e para mensurar a composi¢ao muscular e adiposa do
paciente, pela circunferéncia do brago, a fim de orientar a conduta nutricional.
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METODOS

Estudo descritivo e analitico, realizado na clinica médica da Funda¢ao Hospital de
Clinicas Gaspar Vianna, em Belém-PA. A amostra foi formada por adultos e idosos
a partir de 18 anos, que aceitaram participar da pesquisa, assinando o TCLE. Os
dados antropométricos foram obtidos dos prontuarios, conforme a triagem nutri-
cional, aferindo-se peso atual, altura, calculado o IMC e classificado segundo a OMS
(2000) e circunferéncia do braco (CB) dos participantes conforme Blackburn, G.L.
& Thornton, P.A., 1979, foram inclusas as variaveis de habitos de vida, tabagismo e
etilismo. para os grupos etarios estudados. Os dados foram tabulados no Programa
Microsoft Office Excel 2016 e analisados estatisticamente no software BioEstat 5.0.
A fim de analisar a associacao entre os grupos, as variaveis foram categorizadas e cor-
relacionadas. Foi associado diagndstico nutricional conforme IMC, CB e Adequacao
da Circunferéncia do Brago (Y0ACB) com a idade e sexo biologico, por meio do teste
G, sendo adotado o nivel de significancia de 5% (p=0.05) para todo o estudo, este
projeto foi aprovado pelo CEP FHCGV sob o n°4.843.237.

RESULTADO

Foram avaliados 33 pacientes, os quais 51,5% eram do sexo masculino e 48,4% do
sexo feminino. Destes, 33,3% eram adultos com idade média de 46,63111,5 anos e
06,6% eram idosos com idade média de 69,9£7,13 anos. O diagnostico nutricional
pelo IMC mostrou que 3,03% apresentavam desnutricao grau 111, 27,2% desnutricao
grau I, 36.3% eutrofia, 24,2% sobrepeso e 9,09% obesidade grau I. No diagnosti-
co nutricional segundo a %ACB, demonstrou que 3,03% apresentavam desnutri¢ao
grave, 15,1% desnutricio moderada, 15,1% desnutricao leve, 45,4% eutrofia, 21,1%
sobrepeso. Em relagao aos habitos de vida, 48,4% eram ex-tabagistas, 6,06% eram fu-
mantes e 45,4% nunca haviam fumado. Ja sobre a ingestao de bebida alcoolica, 33,3%
nao eram etilistas e 66,6% eram etilistas, sendo o consumo diario (4,54%), semanal
(72,7%), mensal (13,6%) e raro (9,09%).

DISCUSSAO

Neste estudo houve prevaléncia do género masculino com idade média de 69,9£7,13
anos, sendo corroborados pelos estudos de Silva et al. (2021), onde 60,8% dos car-
diopatas sio homens e estdao em uma faixa etaria de aproximadamente 63 anos e de
Freitas et al. (2017) no qual houve prevaléncia do sexo masculino com idade média de
65 anos.Estes resultados identificaram maior predominio de pacientes ex-tabagistas
e etilistas, sendo confirmados pelo estudo de Maciel et al. (2021), o qual encontrou
resultados semelhantes, porém resultados contrarios foram encontrados no estudo de
Tomilin et al. (2017), no qual o maior percentual foi de tabagistas ativos com 31,8%

89




Anais da III Jornada de Pesquisa Gaspar Vianna

e 14,4% de etilistas. Em relagao ao diagnéstico nutricional a predominancia foi de
eutréficos tanto pelo IMC como pela %ACB, confirmando o que foi encontrado na
pesquisa de Rocha et al. (2021), com aproximadamente 59% de pacientes eutréficos,
além de mostrar maiores indices de desnutricao pelo método de %0ACB em compara-
¢ao com o IMC, de 20,3% e 6,8%, respectivamente.

CONCLUSAO

O estudo demonstrou o predominio de pacientes eutroficos através do IMC, desnu-
tricao leve e moderada pela avaliagao da %ACB, este método torna-se um alerta para
a melhoria do cuidado nutricional. Foi possivel observar que o estilo de vida esta
ligado com o acometimento de cardiopatias, onde houve prevaléncia de ex-tabagistas
e etilistas, tendo impacto no estado nutricional.
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INTRODUCAO

A insuficiéncia renal cronica (IRC) é uma sindrome metabolica decorrente da perda lenta,
progressiva e irreversivel das funcdes glomerulares, tubulares e endécerinas dos rins, sendo
que numa fase mais avangada este 6rgao perde a fun¢ao principal que ¢ de filtrar os produtos
toxicos do sangue, causando desequilibrio metabdlico e hidroeletrolitico do individuo. As al-
teragoes podem afetar nao sé os tins, mas todos os outros 6rgaos (SIVIERO, MACHADO,
RODRIGUES, 2013). A IRC causa a deterioracao das fung¢ées bioquimicas e fisiolégicas de
todos os sistemas do organismo, hipercatabélitos secundarios, desequilibrio hidroeletrolitico
e acido basico e disturbios hormonais (MORTARI et al., 2010; OLIVEIRA et al., 2012). No
estagio mais avan¢ado, comumente chamado doenga renal em estagio final, os rins nao con-
seguem mais manter o equilibrio hidroeletrolitico e remover adequadamente os metabdlitos,
sendo necessaria uma das modalidades das terapias renais substitutivas: hemodialise, dialise
peritoneal ou transplante renal, para garantir a sobrevivéncia do paciente (MOREIRA et al,
2016; OLIVEIRA et al,, 2012). Objetivo: Analisar o perfil antropométrico de maior preva-
léncia nos pacientes em tratamento avaliados. Justificativa: O intuito da pesquisa é entender
sobre o estado antropométrico e padrao alimentar dos pacientes em hemodialise e partir des-
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tes elaborar planos de interven¢ao que possam ajudar na recuperacao do estado nutricional
desses individuos e melhorar a sua qualidade de vida. Metodologia: A pesquisa sera de ca-
rater clinico-longitudinal, com adultos e idosos portadores de doenca renal participantes do
programa de hemodidlise de um hospital de um centro de referéncia em Belém/Para, cujo
atendimento ¢ subdividido em trés turnos durante o dia. Para avaliagio objetiva sera feito a
antropometria através de afericao das medidas: peso atual, estatura e circunferéncia do brago.
Resultados: Foram analisados um total de 44 pacientes, no qual 57,7%eram do sexo femi-
nino e 39,8% do sexo masculino. Destes, 17,7% apresentavam baixo peso, 53,3% eutrofia,
17,7% sobrepeso e 8,8% obesidade. Discussao: De acordo com os resultados encontrados
na pesquisa, observou-se uma prevaléncia de pacientes do sexo feminino e pacientes eutrofi-
cos. De acordo com Silva et al, 2020 pacientes submetidos a Terapia Renal Substitutiva, mais
especificamente a hemodialise, terapia que substitui a fun¢ao renal, na maioria das vezes,
por ser um procedimento extremamente agressivo, visto que substitui todo o sangue toxico
dos pacientes, traz consequéncias graves, como por exemplo, a piora do estado nutricional.
Conclusdo: Apesar de a hemodialise ser um procedimento agressivo que substitui todo o
sangue toxico dos pacientes e ter como consequéncia principal a piora do estado nutricional,
os pacientes da presente pesquisa obtiveram diagnéstico nutricional de eutrofia. Este achado
vem ao encontro das metas da interven¢ao dietoterapica hospitalar, assim como da adesao
a0 tratamento nutricional.
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INTRODUCAO

A Sindrome de Down ¢é caracterizada com uma alteragdo genética, resultante da trissomia
no cromossomo 21 Queiroz ¢t al. (2016) Apds a confirmacao do diagnéstico, um dos exa-
mes cruciais é o ecocardiograma, pois 50% das criangas portadoras da sindrome apresen-
tam cardiopatia, geralmente: comunicagio interventricular, defeito do septo atrioventricu-
lar total e comunicagio interatrial (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).A importancia de
realizar o acompanhamento nutricional esta diretamente relacionado ao desenvolvimento,
melhoria de vida, crescimento e preveng¢ao de doencas Queiroz ez al. (2016). As alteragGes
metabolicas relacionadas a sindrome, torna o individuo suscetivel a outras patologias que
podem interferir no seu estado nutricional e expectativa de vida Duarte (2018). O indica-
dor peso/estatura permite uma avaliacio mais adequada a essa popula¢io, possibilitando
um diagnéstico fidedigno. As avaliagoes devem ser realizadas em curvas especificas, em
justificativa dessa populacio apresentar baixa estatura, baixo gasto calérico e um predomi-
nio de sobrepeso/obesidade, quando feitas em curvas sem padrdes proprios da sindrome
podem levar a um resultado incoerente (BRAVO ez a/. 2011).
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OBJETIVO

Comparar as curvas de avaliagao do estado nutricional em cardiopatas pediatricos
portadores da Sindrome de Down.

JUSTIFICATIVA

Os portadores da Sindrome de Down necessitam de métodos eficazes para avaliacao
do estado nutricional, que concordem com suas caracteristicas proprias. Em face dis-
so, este estudo pretende avaliar se as curvas representam entre si um resultado fide-
digno na avaliagdo nutricional para essa populagao.

METODOLOGIA

Estudo transversal, descritivo e analitico. Realizado entre fevereiro e setembro de
2018. Foram incluidas criancas com Sindrome de Down e cardiopatias, < 8 anos de
idade, necessario para classificacao dos parametros avaliados. Para avaliar o estado
nutricional foi utilizado peso para idade e estatura para idade, conforme as curvas de
Cronkez al. (1998) e Mustacchi (2002).

Para a analise estatistica foi utilizado o software BioEstat 5.3, sendo aplicado o teste
G para identificar associacdo entre as curvas de avaliagio do estado nutricional. Foi
adotado a significancia de 5%. Essa pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité
de Ftica em Pesquisa (CEP), sob o parecer n° 5.278.265.

RESULTADO

Foram avaliados 31 pacientes, os quais 51,61% eram do sexo masculino e 48,38% do
sexo feminino. A menor idade era de 2 meses e a maior de 7 anos, sendo encontrada
média de 1,68 anos.

Referente ao diagndstico/motivacio de interna¢do, todos os pacientes eram cardio-
patas, sendo verificada prevaléncia de comunicagao interventricular (45,16%). Alguns
pacientes apresentavam mais de um diagnéstico/motivacao de internagao.

Com relagao ao estado nutricional conforme as curvas de Cronk, foi observada que
para peso para idade, foi prevalente a adequa¢ao(48,38%). Assim como, para estatura
para idade, 54,83% estavam adequados.

Quanto ao estado nutricional segundo as curvas de Mustacchi, foi identificado que a
relagao de peso para idade, prevaléncia de adequagao (54,83%). Bem como a estatura
para idade, 58,06% estavam adequadas.

Foi verificada associagao estatistica significativa entre as curvas de Cronk e Mustacchi
para peso para idade (p=0.0011). Assim como foi identificada associacdo estatistica
significativa entre as curvas de Cronk e Mustacchi para estatura para idade (p<0.0001).
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DISCUSSAO

A prevaléncia do perfil epidemiolégico na pesquisa foi do sexo masculino, semelhante
ao resultado Guimaraes (2019), em um estudo com 43 criangas cardiopatas. Referen-
te ao diagnoéstico, a prevaléncia foi comunicagao interventricular (45,16%), como nos
achados de Prado e a/. (2009) a maior frequéncia CIA na sua amostra (96,3%). Quanto
a0 estado nutricional, foi observado nesse estudo que as duas cutrvas para P/I e E/I,
mostraram que a populagao estudada estava adequada. Concordado com o estudo de
Alcantara (2017), com 37 criangas, internadas em um hospital de referéncia em cardiol6-
gica, onde apresentou resultado adequado (eutrofia) para o parimetro de peso/estatura
tanto na classificacao de Mustacchi (64,86%), quanto na de Cronk (70,27%). Assim
como para o parametro de E/I em ambas as curvas, observando um percentual de ade-
quado na de Mustacchi (78,38%) e na de Cronk (83,78%). Tal qual Quevedo e# a/. (2013)
identificou, segundo as curvas de Mustacchi, que criangas classificadas como eutroficas
representaram 83,3% da sua amostra. Sica ¢f al. (2016)apresentou resultados pela curva
de cronck onde 85,3% da sua populagio estava em peso adequado.

CONCLUSAO

O presente estudo verificou prevaléncia do estado nutricional adequado, pelos dois
métodos de avaliagao nutricional. Ademais, foi atestado que ha associacao estatistica
significativa entre os dois métodos, demonstrando que as duas curvas se assemelham
na defini¢ao do estado nutricional e, portanto, sao fidedignos para utilizacio na ava-
liagao nutricional destes pacientes.
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INTRODUCAO

A classica fistula arteriovenosa (FAV) nativa distal de antebraco chamada de Brescia-
-Cimino é comumente reconhecida como o acesso preferencial para a hemodialise
cronica, pois complicagdes como hematoma, trombose, infec¢ao e estenose sao me-
notes a0 longo tempo de uso'™*. Assim, estudos recentes tém incentivado o uso da
FAV nativa, pois a canulagao bem sucedida de uma fistula arteriovenosa (FAV) é um
importante preditor da funcao de acesso vascular e muitos individuos, particularmente
obesos, com doenga renal terminal podem até possuir artérias e veias adequadas para
a construcao de uma FAV, entretanto o trajeto da fistula pode ser muito profundo e
dificultar as pungdes devido ao tecido adiposo que se sobrepde™. A lipectomia pode
remover barreiras, como a profundidade da veia e a obesidade dos membros, criando
uma oportunidade para ter uma fistula funcional'". Este estudo avaliou petfil dos
pacientes e a eficacia da lipectomia para superficializar FAVs profundas nos MMSS.

METODO

Pesquisa descritiva, prospectiva e analitica realizada mediante questionario estrutura-
do com perguntas objetivas e conteudo validado por trés cirurgides vasculares e um
estatistico e com intuito de delinear o perfil dos pacientes e a eficacia da lipectomia
como alternativa de superficializacao de FAV em pacientes obesos em um centro da
Amazonia. A metodologia aplicada seguiu os preceitos contidos no documento Guide-
lines on good publication practice, elaborado pelo Comumittee on Publication Ethics (COPE). O
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projeto foi submetido previamente ao Comité de Ftica em Pesquisa (CEP - HCGV)
e seguiu a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saide preservando sigilo
e anonimato. Aceito pelo CEP com o parecer substanciado 4.263.413 e o seguinte
CAAE: 36268220.8.0000.0016. Foram incluidos na pesquisa todos os pacientes re-
nais cronicos dialiticos que aceitaram participar do estudo (TCLE) com FAVs nativas
radiocefalica ou braquiocefalica disfuncionais por obesidade do membro ou profun-
didade da veia a ser acessada e excluidos da pesquisa aqueles com FAV disfuncionais
por outras causas. Entre janeiro de 2019 a dezembro de 2021, ocorreram 428 cirur-
gias relacionadas a acessos, sendo que destas 22 pacientes preencheram os critérios
para participar do estudo e foram submetidos a superficializacao de veia cefalica, por
dificuldades de palpacio, punc¢io e acesso a FAV. O estudo foi limitado as fistulas
braquiocefalicas (18 pacientes) e radiocefalicas (4pacientes). Os pacientes foram sub-
metidos inicialmente a uma anamnese e exame fisico que incluiu inspe¢ao das extre-
midades superiores para edema, assimetria de pulso e pressao arterial, realizacao do
teste de Allen e investigacao da paténcia do acesso vascular. Outras técnicas, como a
ultrassonografia com Doppler ou a flebografia, nao foram utilizadas rotineiramente
para visualizar as veias potenciais antes da criacio do acesso. Em todos os pacientes,
foi realizado o procedimento de confeccao do acesso em duas etapas. No primeiro
momento, uma fistula arteriovenosa autégena foi criada na regidao do antebrago (ra-
diocefalica) ou em prega cubital (braquiocefalica). No caso de falha precoce do acesso
(trombose), uma segunda fistula foi criada alguns centimetros proximalmente, a me-
nos que fossem encontradas lesdes ateroscleroticas avancadas ou pequenos diametros
arteriais. Neste caso passamos a usar a artéria braquial na prega cubital. No segundo
estagio, realizado de 4 a 8 semanas apds a formacao da fistula, um procedimento de
lipectomia foi realizado para promover a superficializagao da veia e permitir puncao
segura. Foram coletados dados como: sexo, idade, tempo em hemodialise, numero de
acessos prévios, tipo de fistula, indice de massa corporal, tempo para liberaciao de uso
do acesso, diametro médio e profundidade da veia ao ultrassom e complicagoes.

RESULTADO

Houve predominio do sexo masculino (68,2%), a média de idade foi de 58,4 anos. A
causa prevalente de doenga renal terminal foi diabetes mellitus em 59% e hipertensao
em 38% dos pacientes. As comorbidades foram observadas em 95,5%, sendo as prin-
cipais a hipertensao (63,6%), diabetes (54,5%) e a cardiopatia (31,8%).Em relagdao ao
tempo em hemodialise a média foi de 4 meses e 88,8% dos pacientes passaram por su-
perficializacdo no primeiro acesso autégeno. O indice médio de massa corporal (IMC)
foi de 34 kg/m2, sendo a maioria na classificacao nutricional de obesidade grau I. O
tempo médio entre a confeccao do acesso e a lipectomia foi de 45,1 dias e o tempo
de intervencao (lipctomia) até a liberag¢ao para uso nas sessoes de hemodialise oscilou
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de 21 a 42 dias com média de 30,9 dias. As complicacbes ocorreram em 09 pacientes
(40,9%0) e todas de baixa morbidade, sendo que as principais observadas foram sero-
ma (22,7%) e hematoma (22,7%).A profundidade média da fistula ao ultrassom foi
de 7,9mm.O periodo médio de seguimento (follow up) dos pacientes foi de 13,2 meses.
Houve 3 6bitos durante o acompanhamento (02 por infarto agudo do miocardio e
01 apos AVCi)e perda de seguimento de 4 pacientes. Aos 12 meses a permeabilidade
primaria ap6s a lipectomia foi de 66,6% e a permeabilidade secundaria foi de 75%.

CONCLUSAO

A lipectomia é uma alternativa de superficializacao eficaz para permitir salvamento
e funcionalidade de fistulas arteriovenosas nativas e profundas em pacientes obesos.
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INTRODUCAO

A Doenga Renal Cronica (DRC), é um problema de satde publica mundial, e suas
principais causas sao a hipertensao arterial e o diabetes mellitus nas mais diversas
populacoes’.

A definicao clinica de DRC foi atualizada em 2012, pela Sociedade Internacional de
Nefrologia, como a medida da taxa de filtracao glomerular (TFG) persistentemente
abaixo de 60 ml/min/1,73m?, por pelo menos 3 meses, independente da causa. Por
sua vez, a doenga renal em estagio final ou DRC terminal (DRCT), ocorre quando
a TFG estimada é menor que 15 ml/min/1,73m2, traduzindo a faléncia renal com
necessidade de terapia dialitica®.

A fase terminal da insuficiéncia renal cronica (IRC) ¢ caracterizada pela deterioragao
das funcSes bioquimicas e fisioldgicas de todos os sistemas do organismo, quando os
rins nao sao capazes de remover os produtos de degradagao metabolica do corpo ou
de realizar as funcoes reguladoras’.

O rastreamento das doengas renais associado ao tratamento adequado de tais patolo-
gias pode postergat a evolugao e progressio da perda das propriedades renais'?.
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O envelhecimento da populacdo e o aumento da expectativa de vida, decorrentes da
transicao demografica nas ultimas décadas no Brasil, contribuiram para mudangas no
perfil de morbimortalidade e aumento da prevaléncia das doengas cronicas, entre elas
a doenca renal cronica (DRC)'™.

No Brasil, os dados atualizados pelo Censo Brasileiro de Dialise 2020, confirmam a
tendéncia observada nos ultimos anos no sentido de um aumento do numero de pa-
cientes em dialise, perfazendo um total estimado de pacientes da ordem de 144.779.
Foram estimados 44.264 novos pacientes em didlise em 2020, variando de 75 por
milhao da populagao (pmp) na regiao Norte a 227 pmp na regiao Sul, com a taxa de
incidéncia total de 209 pmp, superior a da América Latina (159 pmp) e da Europa
(122 pmp) em 2018 e inferior 2 dos Estados Unidos (370 pmp) em 2017'2

No estado do Para nio ha dados oficiais quanto a prevaléncia de doenca renal
cronica terminal, com necessidade de didlise cronica. O levantamento do Plano
Estadual de Atencao ao Portador de Doenca Renal Cronica, publicado em maio
de 2015, observou que havia 2.692 pacientes em terapia renal substitutiva (TRS)
no Pard, em vinte e trés servicos de TRS cadastrados no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Satde (CNES) naquele ano, estimando, entdao, o atendi-
mento de cerca de metade da populagao de pacientes que necessitavam de TRS,
a despeito da amplia¢iao da oferta de servigos de TRS e vagas de hemodialise no
estado a partir de 2011*°.

Nos ultimos anos, o crescente nimero de pacientes que apresentam IRC tem ocasio-
nado uma série de preocupagdes, uma vez que, esse acentuado crescimento, além de
gerar custos progressivos a Saide Publica, também gera um quadro de altos indices
de morbidade e mortalidade. Estima-se que, no Brasil, aproximadamente 1,4 milhoes
de pessoas apresentam algum grau®’.

Assim, o objetivo do presente estudo é descrever o perfil clinico-epidemiolégico dos
pacientes em TRS no maior centro de referéncia no estado do Para.

METODO

Trata-se de um estudo observacional, transversal e descritivo, de abordagem quantita-
tiva e em parte de base documental e de campo.

Os dados foram coletados no periodo de junho a agosto de 2022, durante as sessoes
de hemodialise, no Centro de Hemodialise do Hospital de Cinicas Gaspar Viana em
Belém — Para (HCGYV) e Clinica de Hemodialise Monteiro Leite (CHML). Informa-
¢oes clinicas especificas captadas através de registro dos prontuarios disponiveis no
local. Foram entrevistados191pacientes de um total de 214 pacientes prevalentes no
programa cronico de HD na institui¢ao.
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Os pacientes responderam um questionario-padrao semiestruturado com o auxilio de
um pesquisador que coletou os dados nas unidades de HD. Foram incluidos todos os
pacientes maiores de 18 anos de ambos os sexos sem programa cronico de HD do
HCGV que aceitar em participar da pesquisa e excluidos pacientes em dialise perito-
neal e aqueles que, por algum motivo, nio compareceram as sessoes de hemodialise.

A coleta de dados ocorreu com auxilio de um instrumento com questdes estruturadas,
contendo dados sociodemograficos (idade, sexo, estado civil, etnia e escolaridade) e
clinicos (variaveis referentes as doencas de base, relacionadas a hemodialise, tipos de
acessos) dos pacientes. A investigacao de intercorréncias durante a dialise foi conside-
rada aquelas dos ultimos seis meses anteriores ha data da coleta.

Os dados foram analisados de forma criteriosa, com base em frequéncias absolutas e
percentuais de cada uma das variaveis em estudo. Para tanto, utilizou-se do programa
EXCEL® da Microsoft® para apresentacio dos resultados e realizou-se estatistica
descritiva simples.

ASPECTOSETICOS

Todos os pacientes ou responsavel legal preencheram termo de consentimento TCLE,
permitindo a divulgacao cientifica das informagdes. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa da institui¢io, com nimero CAAE: 00497817.4.0000.5701
e parecer 2.954.541. Todos os procedimentos estavam em conformidade com a De-
claracao de Helsinque.

RESULTADOS

Foram investigados 191 pacientes, 55 (28,8%) do HCGV e 136 (71,6%) do CHML.
Quanto ao sexo, 57,1% pacientes eram do sexo masculino e 42,9% do feminino. A
idade média foi de 54,1 anos, variando de 18 e 93 anos. A cor de pele predominante
foi a parda (65,4%) e quanto a escolaridade observada o ensino fundamental com-
pleto apareceu em 44,5%. A situagdo conjugal de solteiros correspondeu a 41,9 e a
classe nutricional considerada adequada em 46,1%, com apenas 8,4% na classe de
baixo peso.

As doengas associadas mais prevalentes foram hipertensao e diabetes mellitus corres-
pondendo a 71,4% e 40,6% respectivamente (Tabela X).

A busca por diagnostico histopatologico foi realizada em 11,5% (22 casos). Ja a Tabe-
la 2 apresenta a distribuicao dos entrevistados de acordo com a renda, condigoes de
moradia e procedéncia.

Em relagdo ao tempo de tratamento dialitico 77,5% encontram-se dentro de uma dé-
cada de tratamento com média de 4 anos em terapia renal substitutiva.
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Em relacdo ao acesso vascular no inicio da TRS no programa foi evidenciado que
86,9% dos pacientes iniciaram a terapia por cateter de curta duragao, 8,4% por acesso
de longa permanéncia e apenas 4,7% por acesso definitivo ja com uma FAV maturada.

Quanto ao acesso atual 58,1% apresentam uma fistula arteriovenosa nativa, sendo
101 mantidos em terapia pelo acesso e nove deles ainda se encontravam em processo
de maturacao da FAV. 34% dos pacientes em dialise usavam cateter de longa perma-
néncia para hemodialise. Dos 120 pacientes terapia dialitica por FAV, apenas 9 (4,7%)
estao em uso de proteses de PTFE (Politetrafluoroetileno). Por outro lado, pacientes
em uso de acesso de curta duracdo representavam 3,1% (06 casos) enquanto o acesso
mais estavel de longa durag¢ao correspondeu a 34% dos casos (65 pacientes).

Entre os pacientes com cateter de longa duracio, 27,7% (18 casos) encontram-se em
processo de maturagao de uma FAV nativa e 4,6 (03 casos) em maturagdao de um PTFE.

Considerando os pacientes com cateter de curta duragao e sem FAV (06 pacientes), o
tempo médio de uso foi de 26 dias (minimo de 08 dias e maximo de 46 dias). Pacientes
em dialise por cateter de longa duracdo e sem fistula madura (47 pacientes) tiveram
um tempo médio de 03 meses de uso e 21,5% (14 casos) ja haviam esgotado suas
chances de acesso por FAV ou gerenciado a permanecer pelo cateter. O sitio mais
comum de implante foi a V]I direita 61,6%, seguido pela V]I esquerda com 29,2%
(19 casos). Dentre os 120 pacientes com uma FAV, a braquiocefalica esquerda 36,7%
foi a mais prevalente, seguida pela braquiocefalica direita (28,3%). Em relag¢ao ao na-
mero de tentativas realizadas 67,2 passaram por unica cirurgia para aquisicao da FAV
e 20,5% por duas tentativas. Trés ou mais tentativas foi observado em 9,8% dos casos.

Apenas 42 pacientes acusaram conhecimento prévio da doenga, ao passo que 37 in-
formaram algum antecedente familiar de dialise. Entre os entrevistados 125 (65,4%)
apontaram interesse em realizar o transplante renal. 69 (36,1%) pacientes ja se en-
contram em preparacao.

Quanto a internagao hospitalar48% dos pacientes (N=129) ja haviam passado por
internacao, sendo urgéncias hipertensivas, infec¢oes relacionadas aos acessos e distur-
bios metabolicos as principais razoes.

CONCLUSAO

Os acessos vasculares no estado do Pard estaio em conformidade com os limites estabele-
cidos pelas diretrizes internacionais. Padroes clinicos epidemiolégicos divergentes fazem
meng¢ao ao nfvel socioeconoémico e a regionalizagao com padrées amazonicos da amostra
estudada. Houve prevaléncia dos pacientes do sexo masculino, com média de 54 anos,
hipertensos e diabéticos, em TRS por tempo inferior a 10 anos e que iniciaram dialise
preferencialmente por cateter de curta duragao com o primeiro acesso pela falta de conhe-
cimento prévio da doenga e que, na atualidade, ja estio com acesso estavel e duradouro.
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