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A acessibilidade é importante para a inclusão na área da saúde e 

também para garantir os direitos das pessoas surdas, que encontram 

barreiras na comunicação e têm como único recurso a Língua Brasileira de 

Sinais (Libras). É um desafio que os profissionais da área da saúde 

precisam superar para que tenha atendimento empático.

Nesta direção, a nossa Cartilha em Libras sobre Infecções 

Sexualmente Transmissíveis (ISTs) foi organizada para ajudar as pessoas 

surdas a entenderem o seu próprio corpo e também diminuir a falta de 

acessibilidade na área da saúde. Ela teve como referência os materiais 

disponibilizados pelo Ministério da Saúde e Instituto Nacional de 

Educação de Surdos.

A cartilha apresenta várias informações sobre o que são ISTs, 

sintomas, prevenção e orientação. O conteúdo é apresentado com 

imagens, texto na Língua Portuguesa e link de acesso aos vídeos com 

acessibilidade em Libras. A sua distribuição é gratuita para facilitar o 

acesso e o seu uso pelas pessoas surdas e pelos profissionais da área de 

educação e saúde.

É um material educativo que tem foco na prevenção de doenças, na 

valorização da Libras e novos aprendizados em Língua Portuguesa, que é 

a segunda língua da pessoa surda (L2). Pode ser utilizada na escola da 

seguinte forma: na sala de aula do ensino comum e do Atendimento 

Educacional Especializado. 

https://youtu.be/2rZaHCzM080
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O QUE SÃO 

ISTs             

Importante:

DST ou IST
A nomenclatura Doenças Sexualmente 

Transmissíveis (DST) foi trocada por Infecções 
Sexualmente Transmissíveis (IST). 

Isso aconteceu porque o termo doença significa 
sintomas e sinais visíveis,os quais nem sempre

são observados, necessitando de exames 
laboratoriais.
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São infecções que podem se tornar em doença, sendo transmitidas 

frequentemente através das relações sexuais com uma pessoa infectada, 

porque não usou camisinha masculina ou feminina durante a relação sexual 

oral, anal ou vaginal.

A transmissão também ocorre de modo não sexual através do contato 

de mucosas ou pele não íntegra com secreções corporais contaminadas e 

ainda pode acontecer da mãe para a criança durante a gestação, o parto ou 

amamentação. 

Há ISTs que não apresentam sintomas no homem e nem na mulher. 

Se a doença não for diagnosticada e tratada a tempo, pode evoluir para 

complicações graves, como: infertilidade, câncer e até a morte.

É importante que a pessoa procure periodicamente o serviço de 

saúde para consultas com um profissional de saúde, principalmente se fizer 

sexo sem camisinha.

https://youtu.be/KFISadvZbwQ
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1.1 Cancro Mole
 

  

 

É uma doença causada por bactéria e 

provoca feridas genitais pequenas, doloridas, 

com pus, que aumentam cada vez mais de 

tamanho e profundidade, seguido pelo 

aparecimento de outras feridas em volta. Nem 

sempre a ferida é visível, mas provoca dor no 

momento da relação sexual e ao defecar.

Na mulher, as feridas ficam 
na vagina e/ou no ânus.

Nos homens, as feridas
aparecem na cabeça do pênis.

08

https://youtu.be/5DE48rKKZQc
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bactérias fungos

protozoários

Cancro mole;

 

Candidíase;

 

Clamídia;

 

Gonorreia ou blenorragia;
HIV/AIDS;

 

HPV

 

-

 

Condiloma acuminado ou Verruga 

Sífilis;
Tricomoníase;
Vaginose.

vírus

As principais Infecções Sexualmente 
Transmissíveis são:

venérea ou Crista de galo;

As ISTs são causadas por microorganismo, como:  

09

https://youtu.be/R8dy8QAzJNw
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1.2 Clamídia
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A clamídia é causada por uma bactéria e muitas vezes afeta os 

órgãos genitais das mulheres e homens, mas também pode afetar a 

garganta e os olhos. É transmitida pela relação sexual desprotegida ou, na 

forma congênita, é passada da mãe para o bebê durante a gestação ou 

nascimento via canal do parto.

https://youtu.be/r6diodQMEv8
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1.3 Gonorréia ou blenorragia
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Os principais sintomas nos homens e nas mulheres é a presença de 

um pouco de sangramento no pênis, na vagina ou no ânus. Também pode 

ocorrer febre, dor ao urinar e durante a relação sexual.

Nos homens é comum o desconforto na região genital e o pênis 

pode ficar inchado. Nas mulheres pode aparecer corrimento amarelado ou 

esverdeado.

Fonte: SANTOS (2021)

https://youtu.be/hEKVHjYo8N4
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1.4 Sífilis
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É causada por bactéria e é curável. Apresenta vários sintomas em 

diferentes estágios, como: primária, secundária, latente, terciária e 

congênita.

estágio inicial da doença e surge um 

pouco depois da relação sexual desprotegida. 

Aparecem feridas sem dores na região genital, sem 

desconforto e o paciente não percebe os sintomas, 

mas são contagiosos. A doença desaparece após 

cerca de 4 a 5 semanas, sem deixar cicatrizes.

https://youtu.be/42OwbIwm4TA
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IMPORTANTE: 
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https://youtu.be/ruKKtA58Xo8
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Sífilis latente:

 

Sífilis terciária:
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É o período em que não há sintomas e pode durar muito tempo. A 

doença pode não aparecer no organismo, mas pode evoluir para o 

próximo estágio e transmitir para outra pessoa.

O diagnóstico é mais difícil e apresenta lesões em pele, ossos, 

neurológicas, cardiovasculares e pode levar à morte.

https://youtu.be/J-laXbgWDcQ
https://youtu.be/5JUNj-eXuZ4


 

Sífilis congênita: 
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IMPORTANTE: 

A mãe infectada transmite a doença para o bebê durante a gravidez 

pela placenta ou durante o parto. Isto acontece porque não foi tratada ou o 

tratamento ocorreu de modo não adequado. Muitos bebês que nascem 

infectados não apresentam nenhum sintoma da doença, mas depois 

podem desenvolver sintomas como surdez, cegueira, alterações ósseas, 

deficiência intelectual e/ou morte ao nascer.

A Lei nº 13.430/2017 

instituiu no 3º sábado do mês de 

outubro o Dia Nacional de Combate à 

Sífilis e à Sífilis Congênita.

https://youtu.be/tdzXk2ShKY0
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1.5 Candidíase
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É uma infecção causada por 

fungo  que já faz parte do ambiente 

natural da região genital e pode 

acometer mulheres e homens de 

qualquer idade, quando o meio se 

torna favorável ao seu crescimento. A 

transmissão ocorre através da 

relação sexual ou não.

Nas mulheres provoca coceira na vagina, corrimento branco e, no 

momento da relação sexual, ardência, desconforto ou dor. Nos homens 

provoca coceira e o surgimento de pequenas manchas  vermelhas no 

pênis com inchaço leve e lesões em forma de pontos.

https://youtu.be/U-0bBBQOFWs
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Fonte: GOOGLE (2021a).
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Os sintomas são corrimento vaginal com odor mais acentuado 

depois do ato sexual e, no período menstrual, acinzentado e de aspecto 

cremoso, algumas vezes bolhoso e às vezes com a presença de dor 

durante as relações sexuais. A maioria das mulheres com vaginose 

bacteriana são assintomáticas.

É uma infeção vaginal da mulher que consiste na troca da flora 

normal por várias bactérias.

https://youtu.be/5As5uDlaMXw
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É causada por um protozoário encontrado com mais frequência na 

região genital feminina.

Os sintomas são corrimento amarelado, amarelo-esverdeado ou 

acinzentado com mau cheiro. Às vezes ocorre coceira, dor ao urinar e 

durante a relação sexual, além de sangramento após a relação sexual.

https://youtu.be/nXdfx-whZZw
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É causada pelo vírus Papilomavírus Humano (HPV – sigla em 

inglês) e conhecida como verruga venérea e crista de galo, figueira ou 

cavalo de crista. A pele ou mucosas (oral, genital ou anal) da região 

infectada pode chegar ao câncer, a depender do tipo de vírus.
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As verrugas podem aparecer na mulher e no homem em locais que 

tiveram contato com o vírus. Os mais afetados são a cabeça do pênis, o 

escroto, os lábios vaginais e a região em redor do ânus.

https://youtu.be/1TyzbdeqB10


Os principais sintomas provocados pelo HIV:

  

20
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HIV

O Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV) é o causador da 

Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (AIDS) porque ataca o sistema 

imunológico que é responsável por defender o organismo de doenças.

Há pessoas com HIV que vivem anos sem apresentar sintomas e 

sem desenvolver a doença e com qualidade de vida, mas podem transmitir 

o vírus a outras pessoas pela relação sexual.

Os primeiros sintomas da infecção podem surgir cerca de duas 

semanas após o contato com o vírus e são parecidos com a gripe. A seguir, 

apresentamos alguns exemplos dos sintomas:

Ter o HIV não é a mesma coisa que ter AIDS. O HIV é o vírus que 

ataca as células de defesa do corpo, deixando-o vulnerável às doenças. E 

a AIDS é o estágio mais avançado da doença causada pelo HIV. 

https://youtu.be/7dq3JwAoUzg


 

Pelo esperma e secreção vaginal

Sexo vaginal sem camisinha

22

IMPORTANTE: 



IMPORTANTE: 

 

Sexo oral sem camisinha
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IMPORTANTE: 

Mundial de Luta contra a Aids 

instituído pela A
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1° de dezembro Dia 
Mundial de Luta contra a Aids 

instituído pela Assembleia Geral da 
ONU e pela Organização

Mundial de Saúde.
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https://youtu.be/LqGkLwI3BcU


 
IMPORTANTE: 
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IMPORTANTE: 

A mãe soropositiva passa HIV para seu filho:

No parto Na amamentaçãoNa gravidez



2. Entender Melhor

 

 

   

O corrimento é irritação ou secreção anormal em virtude da IST:
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O corrimento vaginal ou vaginite é um sintoma muito comum, e sua 

ocorrência nem sempre  está associada a uma IST.

https://youtu.be/OZumjya_ehc


As feridas provocadas por ISTs 
são variadas:

 

 

“” Aparecem nos órgãos genitais ou em 

Podem se apresentar como vesículas, úlceras, 

Manifestações da sífilis, herpes genital e 

qualquer parte do corpo com ou sem dor ;

manchas entre outros;

cancro mole.
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http://tvines.org.br/?p=19746
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https://youtu.be/ZdszGXB6_-E
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https://youtu.be/Be6XYVrZfZQ


3. Orientações Preventivas
    

Uso de luvas para manipular feridas e líquidos corporais;
 

  

Testar previamente o sangue e hemoderivados para transfusão.
 

 

Em caso de dúvidas, procurar um médico para fazer exame e se proteger em 

todas as situações;

Vacinar contra o HPV. A vacina não é um tratamento quando já existe o HPV no 

corpo;

Realizar exame ginecológico preventivo;

Devem ser evitados os comportamentos sexuais de risco com vários parceiros e 

relações sexuais sem utilização de preservativo.

 VÍDEO EM LIBRAS
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https://youtu.be/K_Es0cFCnMc


            

 
  

 
  

Uso correto da camisinha masculina:
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https://youtu.be/Jzq8jzrvNi0


4. Atenção
  

 

 VÍDEO EM LIBRAS

“
”

Avisar a parceira sexual 
quando observar algum 

sinal ou sintoma de IST, 
independentemente de quando  

foi a última relação sexual. 

“
”

Observar o corpo durante a higiene pessoal

no momento do banho  porque ajuda a identificar uma 

Procurar o serviço de saúde, consulta médica, 

 sempre que perceber algum sinal ou sintoma no órgão 

 IST no estágio inicial. 

genital ou em outras partes do corpo, como: palma 

das mãos, olhos e língua. 
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https://youtu.be/e_t-OwHqmg4
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O acesso à informação sobre as Infecções Sexualmente 

Transmissíveis deve fazer parte da vida das pessoas surdas. Portanto, há 

necessidade de informá-las e orientá-las, pois merecem uma vida 

saudável livre do risco de contágio  de ISTs durante sua vida sexual.

https://youtu.be/_6bN3W5nVKQ
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