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ACESSE A CARTILHA DIGITAL 06

APRESENTACAO

A acessibilidade é importante para a inclusio na area da saude e
também para garantir os direitos das pessoas surdas, que encontram
barreiras na comunicacgao e tém como unico recurso a Lingua Brasileira de
Sinais (Libras). E um desafio que os profissionais da area da saude
precisam superar para que tenha atendimento empatico.

Nesta direcdo, a nossa Cartilha em Libras sobre Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) foi organizada para ajudar as pessoas
surdas a entenderem o seu proprio corpo e também diminuir a falta de
acessibilidade na area da saude. Ela teve como referéncia os materiais
disponibilizados pelo Ministério da Saude e Instituto Nacional de
Educacao de Surdos.

E um material educativo que tem foco na prevencao de doencas, na
valorizagao da Libras e novos aprendizados em Lingua Portuguesa, que é
a segunda lingua da pessoa surda (L2). Pode ser utilizada na escola da
seguinte forma: na sala de aula do ensino comum e do Atendimento
Educacional Especializado.

A cartilha apresenta varias informacdes sobre o que sao ISTs,
sintomas, prevencao e orientacdo. O conteudo & apresentado com
Imagens, texto na Lingua Portuguesa e link de acesso aos videos com
acessibilidade em Libras. A sua distribuicdo € gratuita para facilitar o
acesso e 0 seu uso pelas pessoas surdas e pelos profissionais da area de

educacao e saude.

. )
[VIDEO EM LIBRAS @
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https://youtu.be/2rZaHCzM080

O QUE SAO

|STs‘:l?1

Séo infeccbes que podem se tornar em doenca, sendo transmitidas

frequentemente através das relagdes sexuais com uma pessoa infectada,
porque ndo usou camisinha masculina ou feminina durante a relacao sexual

oral, anal ou vaginal.

Atransmissao também ocorre de modo nao sexual através do contato
de mucosas ou pele nao integra com secrecdes corporais contaminadas e
ainda pode acontecer da mae para a crianca durante a gestacao, o parto ou
amamentacao.

Ha ISTs que ndo apresentam sintomas no homem e nem na mulher.
Se a doencga nao for diagnosticada e tratada a tempo, pode evoluir para
complicagdes graves, como: infertilidade, cancer e até a morte.

E importante que a pessoa procure periodicamente o servico de

saude para consultas com um profissional de saude, principalmente se fizer

sexo sem camisinha.

Importante:

DST ou IST

A nomenclatura Doencgas Sexualmente
Transmissiveis (DST) foi trocada por Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST).

Isso aconteceu porque o termo doenga significa <\ ‘
sintomas e sinais visiveis,os quais nem sempre |
sao observados, necessitando de exames [ViDEO EM LIBRAS @

laboratoriais. @
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https://youtu.be/KFISadvZbwQ

1.1 Cancro Mole

E uma doenca causada por bactéria e
provoca feridas genitais pequenas, doloridas,
com pus, que aumentam cada vez mais de
tamanho e profundidade, seguido pelo
aparecimento de outras feridas em volta. Nem \ /
sempre a ferida é visivel, mas provoca dor no

momento darelacao sexual e ao defecar.

Na mulher, as feridas ficam
na vagina e/ou no anus.

Nos homens, as feridas
aparecem na cabeca do pénis.

Fonte: INES (2008) Fonte: INES (2008)

Apos duas semanas pode aparecer um caroco doloroso e
avermelhado na virilha no formato de ingua, que pode dificultar os
movimentos da perna no momento de andar. Do carogco pode

escorrer uma secrecao esverdeada ou misturada com sangue.

. )|
[VIDEO EM LIBRAS @

D) 08



https://youtu.be/5DE48rKKZQc

As ISTs sao causadas por microorganismo, como:

bactérias fungos

protozoarios virus

As principais Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis sao:

® Cancro mole;

® Candidiase;

® Clamidia;

® Gonorreia ou blenorragia;

® HIV/AIDS;

® HPV - Condiloma acuminado ou Verruga
venérea ou Crista de galo;

o Sifilis;

® Tricomoniase;

® Vaginose.

. )|
[VIDEO EM LIBRAS @
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https://youtu.be/R8dy8QAzJNw

1.2 Clamidia

A clamidia é causada por uma bactéria e muitas vezes afeta os
orgaos genitais das mulheres e homens, mas também pode afetar a
garganta e os olhos. E transmitida pela relacdo sexual desprotegida ou, na
forma congénita, é passada da mé&e para o bebé durante a gestacao ou

nascimento via canal do parto.

Os sintomas mais comuns incluem dor na regido genital, corrimento
amarelado ou claro, sangramento espontaneo ou durante as relacdes

sexuais, dor ao urinar e/ou durante as relacées sexuais, dor no baixo

ventre (pé da barriga) e vontade mais frequente de urinar.
E nos homens dor ou inchacgo nos testiculos , ardéncia ao urinar

e corrimento uretral com a presenga de pus.

; ).
[VIDEO EM LIBRAS @

)



https://youtu.be/r6diodQMEv8

1.3 Gonorréia ou blenorragia

E causada por bactéria com inflamacdo da mucosa genital e sem
tratamento pode causar infertilidade, afetar o sistema nervoso, os 0ssos e o

coracao. Atransmissao ocorre na relagao sexual ou pela mae durante o parto.

Fonte: INES (2008) Fonte: INES (2008)

Os principais sintomas nos homens e nas mulheres € a presenca de
um pouco de sangramento no pénis, na vagina ou no anus. Também pode
ocorrer febre, dorao urinar e durante arelacao sexual.

Nos homens é comum o desconforto na regido genital e o pénis
pode ficarinchado. Nas mulheres pode aparecer corrimento amarelado ou

esverdeado.

Fonte: SANTOS (2021)

. )
[VIDEO EM LIBRAS @
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https://youtu.be/hEKVHjYo8N4

1.4 Sifilis

E causada por bactéria e é curavel. Apresenta varios sintomas em
diferentes estagios, como: primaria, secundaria, latente, terciaria e

congénita.

o

Sifilis primaria: estagio inicial da doenca e surge um

pouco depois da relacdo sexual desprotegida.
Aparecem feridas sem dores na regido genital, sem
desconforto e o paciente ndo percebe os sintomas,

mas sao contagiosos. A doenca desaparece apos

cerca de 4 a 5 semanas, sem deixar cicatrizes. /

)

[ViDEO EM LIBRAS

Fonte: O (2021).

12


https://youtu.be/42OwbIwm4TA

IMPORTANTE:

Aproximadamente 33%

das pessoas que nao tratam a sifilis
primaria desenvolvem o

segundo estagio.

Sifilis secundaria: Apds o aparecimento das feridas a pessoa pode
apresentar vermelhidao pelo corpo, coceira, parecimento de ingua
(ganglios inchados) nas axilas e pescoc¢o, dores musculares, febre,
dor de garganta e dificuldade para engolir. Esses sintomas somem
depois de uma ou duas semanas, a bactéria fica inativa de maneira

silenciosa ou camuflada no corpo.

Fonte: CERRI (2021).

. )
[ VIDEO EM LIBRAS @

O 4



https://youtu.be/ruKKtA58Xo8

Sifilis latente:

E o periodo em que ndo ha sintomas e pode durar muito tempo. A
doenca pode nao aparecer no organismo, mas pode evoluir para o

proximo estagio e transmitir para outra pessoa.

, 1\
[ VIDEO EM LIBRAS @

)

Sifilis terciaria:
O diagnostico € mais dificil e apresenta lesbes em pele, ossos,

neurologicas, cardiovasculares e pode levar a morte.

Fonte: O (2021).

. )
[VIDEO EM LIBRAS @

D
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https://youtu.be/J-laXbgWDcQ
https://youtu.be/5JUNj-eXuZ4

Sifilis congenita:

A méae infectada transmite a doenca para o bebé durante a gravidez
pela placenta ou durante o parto. Isto acontece porque n&o foi tratada ou o
tratamento ocorreu de modo ndo adequado. Muitos bebés que nascem
infectados ndao apresentam nenhum sintoma da doenca, mas depois
podem desenvolver sintomas como surdez, cegueira, alteragcbes Osseas,

deficiéncia intelectual e/ou morte ao nascer.

Fonte: SILVA, RODRIGUES (2018).

IMPORTANTE:

A Lein®13.430/2017
instituiu no 3° sabado do meés de
outubro o Dia Nacional de Combate a

Sifilis e a Sifilis Congeéenita.

. )|
[ VIDEO EM LIBRAS @

@ 15



https://youtu.be/tdzXk2ShKY0

1.5 Candidiase

E uma infeccdo causada por
fungo que ja faz parte do ambiente
natural da regiao genital e pode
acometer mulheres e homens de
qualquer idade, quando o meio se
torna favoravel ao seu crescimento. A
transmissdo ocorre através da

relacao sexual ou ndo.

Fonte: INES (2008)

Nas mulheres provoca coceira na vagina, corrimento branco e, no
momento da relacdo sexual, ardéncia, desconforto ou dor. Nos homens
provoca coceira € o surgimento de pequenas manchas vermelhas no

pénis cominchaco leve e lesbes em forma de pontos.

Fonte: ABIB (2021).

Fonte: GOOGLE (2021).

. )
[VIDEO EM LIBRAS @

O 16



https://youtu.be/U-0bBBQOFWs

1.6 Vaginose bacteriana

E uma infecdo vaginal da mulher que consiste na troca da flora

normal por varias bactérias.

Fonte: GOOGLE (2021a).

Os sintomas sao corrimento vaginal com odor mais acentuado
depois do ato sexual e, no periodo menstrual, acinzentado e de aspecto
cremoso, algumas vezes bolhoso e as vezes com a presencga de dor

durante as relagbes sexuais. A maioria das mulheres com vaginose

bacteriana sao assintomaticas.

. )
[VIDEO EM LIBRAS @

VR



https://youtu.be/5As5uDlaMXw

1.7 Tricomoniase

E causada por um protozoario encontrado com mais frequéncia na

regiao genital feminina.

Fonte: BARBOSA (2021).

Os sintomas sao corrimento amarelado, amarelo-esverdeado ou
acinzentado com mau cheiro. As vezes ocorre coceira, dor ao urinar e

durante arelacao sexual, além de sangramento apos arelagao sexual.

Fonte: INES (2008)

. )
[VIDEO EM LIBRAS @

O .



https://youtu.be/nXdfx-whZZw

1.8 Condiloma acuminado

E causada pelo virus Papilomavirus Humano (HPV — sigla em
inglés) e conhecida como verruga venérea e crista de galo, figueira ou
cavalo de crista. A pele ou mucosas (oral, genital ou anal) da regido

infectada pode chegar ao cancer, a depender do tipo de virus.

!

As verrugas podem aparecer na mulher e no homem em locais que

tiveram contato com o virus. Os mais afetados sao a cabeca do pénis, o

escroto, os labios vaginais e a regido em redor do anus.

Fonte: INES (2008)

Essas verrugas podem ter varios tamanhos na vulva, nos grandes

ou pequenos labios, na parede vaginal, colo do utero ou anus. Os
sintomas percebidos nos labios, bochechas, lingua, céu da boca ou
local, coceira, formacao de pequenas placas por podem ser

garganta, ardéncia no verrugas unidas.

. )
[ VIDEO EM LIBRAS @

O
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https://youtu.be/1TyzbdeqB10

Os principais sintomas provocados pelo HIV:

Dor nas
articulacoes

Dor de cabeca

Suores noturnos

Febre baixa Aftas ou feridas
na boca
Garganta Diarreia
inflamada
Cansaco Inguas
excessivo

inflamadas

20



1.9 HIV/AIDS

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é o causador da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) porque ataca o sistema
imunolégico que é responsavel por defender o organismo de doencas.

Ter o HIV ndo € a mesma coisa que ter AIDS. O HIV é o virus que
ataca as células de defesa do corpo, deixando-o vulneravel as doencgas. E
aAlDS é o estagio mais avancado da doenca causada pelo HIV.

Ha pessoas com HIV que vivem anos sem apresentar sintomas e
sem desenvolver a doencga e com qualidade de vida, mas podem transmitir
o virus aoutras pessoas pela relacido sexual.

Os primeiros sintomas da infeccdo podem surgir cerca de duas
semanas apos o contato com o virus e sdo parecidos com a gripe. Aseguir,

apresentamos alguns exemplos dos sintomas:

B )
[VIDEO EM LIBRAS @

@ 2

1



https://youtu.be/7dq3JwAoUzg

IMPORTANTE:

Transmissao do
virus HIV

Pelo esperma e secrecao vaginal

Sexo anal sem camisinha

Sexo vaginal sem camisinha

Fonte: INES (2008)

22



IMPORTANTE:

Transmissao do
virus HIV

Sexo oral sem camisinha

Receber sangue nao testado  Usar seringas e agulhas de outra
de outra pessoa com HIV pessoa, risco de pegar HIV

Fonte: INES (2008)

23



IMPORTANTE:

1° de dezembro Dia
Mundial de Luta contra a Aids
instituido pela Assembleia Geral da
ONU e pela Organizacao
Mundial de Saude.

. )
[VIDEO EM LIBRAS @

D

24


https://youtu.be/LqGkLwI3BcU

IMPORTANTE:

Transmissao do
virus HIV

A mae soropositiva passa HIV para seu filho:

Na gravidez No parto Na amamentacao

Fonte: INES (2008)

IMPORTANTE:
Nao acontece a transmissao

do virus HIV

Picadade Sanitarios Beijos Partilha de Abracos
insetos utensilios

25



2.Entender Melhor

O corrimento vaginal ou vaginite € um sintoma muito comum, e sua

ocorréncianem sempre estaassociadaaumalST.

Fonte: GOOGLE (2021b).

O corrimento é irritacao ou secrecao anormal em virtude da IST:
® Aparecem no pénis, vagina ou anus;

® Podem ser esbranquicados, esverdeados ou amarelados;

® Podem ter cheiro forte;

® Podem causar coceira;

® Dor ao urinar ou durante a relacao sexual;
® Nas mulheres pode ser observado em exame ginecologico;

® Pode se manifestar na gonorreia, clamidia e tricomoniase.

. )|
[ VIDEO EM LIBRAS @

O 26



https://youtu.be/OZumjya_ehc

As feridas provocadas por ISTs
sao variadas:

Aparecem nos 6rgaos genitais ou em
qualquer parte do corpo com ou sem dor ;

Podem se apresentar como vesiculas, ulceras,
manchas entre outros;

Manifestacoes da sifilis, herpes genital e
cancro mole.

Voce também pode se interessar
por esse video

J

http://tvines.org.br/?p=19746

. )|
[VIDEO EM LIBRAS @

O



https://youtu.be/ZdszGXB6_-E

Uso correto da camisinha feminina:

® Guardara camisinhaem local fresco e seco;

® Nunca abra a embalagem com os dentes ou outros objetos que possam
danifica-la;

® Pode ser colocada até oito horas antes da relacdo e retirado com

tranquilidade apos a relacao sexual e antes de levantar -se, para evitar que o

esperma escorra do interior do preservativo;
® Usara camisinha desde o comec¢o do contato entre o pénis e avagina;

® Usar somente umavez a camisinha feminina.

IMPORTANTE:

Segure a argola menor
com o polegar
e o indicador.

Empurre-a com
o dedo indicador.

. )
[VIDEO EM LIBRAS @

O

Aperte a argola e
introduza na vagina
com o dedo indicador.

Argola maior fica para
fora da vagina
para aumentar

a protecao

28


https://youtu.be/Be6XYVrZfZQ

3. Orientacoes Preventivas

® Uso correto e costumeiro da camisinha feminina ou masculina € uma
importante medida de prevencéo das ISTs;

® Higienizacao genital antes e apos a relacao sexual;
® Consulta médica periodica;

® Prevencao constante pelas mulheres e homens de vida sexual ativa,
especialmente aqueles que nao tém parceiro fixo, devido a ndo manifestacao
imediata das infeccdes;

® Utilize seringas e agulhas descartaveis e ndo as compartilhe com outra
pessoa;

® Uso de luvas para manipular feridas e liquidos corporais;

® Testar previamente o sangue e hemoderivados para transfuso.

® Em caso de duvidas, procurar um médico para fazer exame e se proteger em

todas as situagdes;

® Vacinar contra o HPV. A vacina nao é um tratamento quando ja existe o HPV no

COrpo;

® Acompanhamento médico de qualidade durante o pré-natal das gestantes
contribui para o controle da sifilis congénita;

® Realizar exame ginecologico preventivo;

® Devem ser evitados os comportamentos sexuais de risco com varios parceiros e

relacdes sexuais sem utilizacdo de preservativo.

. )|
[ VIDEO EM LIBRAS @

O
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https://youtu.be/K_Es0cFCnMc

Uso correto da camisinha masculina:

® \erifique a data de validade na embalagem;

® Abra a embalagem com cuidado e nunca com os dentes para nao furar a

camisinha;
® SO use lubrificante a base de agua, evitando vaselina e outros que

contenham Oleo;
® Desenrole o preservativo até a base do pénis, mas antes aperte a ponta

pararetirartodo o ar, para que nao rasgue durante o ato sexual;

® Jogue o preservativo usado no lixo pois ele nao é reutilizavel,;

® Utilizar somente um preservativo por vez, quando sobreposto pode se

romper com o atrito.
IMPORTANTE:
[

Coloque a camisinha Quando terminar o sexo tire Fazer um né no meio
somente quando o pénis a camisinha com o pénis ereto. da camisinha e jogue
estiver ereto. Feche com a m&o a abertura no lixo.

da camisinha para evitar a saida

do esperma.

i )
[VIDEO EM LIBRAS @

)
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https://youtu.be/Jzq8jzrvNi0

4. Atencao

1

Observar o corpo durante a higiene pessoal
no momento do banho porque ajuda a identificar uma

IST no estagio inicial.

Procurar o servigo de saude, consulta médica,

sempre que perceber algum sinal ou sintoma no 6rgao
genital ou em outras partes do corpo, como: palma

das maos, olhos e lingua. , ,

1

Avisar a parceira sexual

quando observar algum

sinal ou sintoma de ST,
independentemente de quando

fol a ultima relacao sexual. , ,

, 1
[VIDEO EMLIBRAS @

O

3


https://youtu.be/e_t-OwHqmg4

5. Consideracoes Finais

O acesso a informacédo sobre as Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis deve fazer parte da vida das pessoas surdas. Portanto, ha
necessidade de informa-las e orienta-las, pois merecem uma vida

saudavel livre dorisco de contagio de ISTs durante sua vida sexual.

PREVINA-SE

. )
[VIDEO EM LIBRAS @

O
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https://youtu.be/_6bN3W5nVKQ
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