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Resumo

O presente artigo apresenta como objetivo geral a ideia de diagnosticar a realidade
da academia ao ar livre denominada “Saude e Lazer” contribuindo para promover a
saude e o lazer a populacao belenense no usufruto da apropriacdo dos espacos de
lazer, com perspectivas de qualidade de vida coletiva. Trazendo as seguintes
guestdes norteadoras: Qual a realidade encontrada na academia ao ar livre (Saude
e Lazer) na questdo do espaco, atuacao profissional e usuario? Quais as barreiras
existentes no espaco? Quais os beneficios para os usuarios? Na primeira sesséo
procura-se informar o leitor sobre a conceituacdo de lazer e academia ao ar livre,
trazendo a ideia de alguns autores que possuem maior conhecimento sobre o
assunto. No desenvolvimento do estudo vamos apontando os principais fatos
observados na academia em questdo, trazendo dados da realidade da mesma e
mostrando como se da a relacdo dos usuarios com 0 espaco. Seguimos a
metodologia fenomenoldgica, que busca realizar uma reflexdo sobre o objeto
estudado, apresentando uma abordagem qualitativa. Para a técnica e coleta de
dados foi utilizado a analise do discurso, observacdo, observacdo participante e
entrevistas semiestruturadas. Nas sessOes finais apresentamos uma analise dos
dados obtidos através das entrevistas realizadas com os individuos que utilizam a
academia e com duas professoras que trabalham no lugar. Mostramos também
algumas sugestdes de como melhorar o espaco para obter um melhor
aproveitamento por parte dos usuarios. Apresentamos uma diagnose do espaco e
uma tabela contendo as principais informacbes coletadas a partir do
desenvolvimento deste artigo.

Palavras-chave: Espaco, Lazer e Academia ao ar livre.

INTRODUCAO

A prefeitura de Belém, a partir de um projeto nacional realizou a instalacédo de
diversas academias ao ar livre na cidade. Estas academias vém com o objetivo de
promover saude e lazer a populacdo. Atualmente ja estdo instaladas mais de dez
academias ao ar livre na area metropolitana de Belém e em distritos préximos como
Mosqueiro, Outeiro e Icoaraci.

O projeto Academia ao Ar Livre vem trazendo a ideia de levar aos individuos

sedentarios, ou que nunca praticaram nenhuma atividade fisica a poderem praticar



exercicios diariamente, agregando o lazer a prética de atividades fisicas e
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida.

Atualmente podemos notar que a grande maioria da populacdo dedica ou
dispde de pouco tempo para cuidar da sua saude e do seu lazer. Apesar da
crescente preocupag¢do com a saude e a qualidade de vida, nos ultimos anos,
percebemos que as pessoas estdo sempre muito atarefadas com empregos,
estudos, tarefas domesticas, entre outras atividades, isso faz com que os individuos
optem por uma atividade de lazer mais acessivel e proximo de suas residéncias,
como €é o caso das academias ao ar livre.

A implantacdo das academias ao ar livre, em pracas e em determinados
pontos da cidade, contribuiram para um melhor acesso da populagdo ao lazer.
Segundo Marcellino (1996), em sua obra intitulada “Estudos do lazer”, o espago de
lazer de grande parte da populacdo € dentro de suas residéncias em frente a
televisdo, 0 que mudou para varias pessoas, ap0s receberem um espaco para a
préatica de atividades fisicas gratuitas préximo a suas casas.

As atividades fisicas nas academias trazem diversos beneficios a saude de
seus usuarios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenacdo motora e o
equilibrio, que sdo capacidades motoras importantes, principalmente para o0s
individuos da terceira idade, que € o publico que mais frequenta as academias ao ar
livre e que vem cada vez mais buscando seu espaco nesses locais. As academias
passaram a ser o meio mais eficaz de se promover a atividade fisica que falta na
vida diaria do ser humano. Entretanto, ndo sdo todas as pessoas que podem pagar
para utilizar uma academia particular, passando a usufruir dos beneficios nas
academias publicas.

Ao observar esses locais pode despertar certa curiosidade sobre como é que
os frequentadores desses espacos utilizam o0s equipamentos, ou se recebem
alguma orientacao profissional antes de comecarem suas atividades. A partir dessas
e outras inquietacdes, surgiu a ideia de se aprofundar sobre o assunto e analisar
estes espacos.

Para o desenvolvimento dessa pesquisa, tracamos como objetivo geral
diagnosticar a realidade da academia ao ar livre “Saude e Lazer” (localizada na
Avenida Romulo Maiorana antes conhecida como Avenida 25 de Setembro)
contribuindo para promover a saude e o lazer a populacdo Belenense no usufruto da

apropriagao dos espacos de lazer, com perspectivas de qualidade de vida coletiva.



Como os espacos de lazer da maioria da populagdo acaba se tornando o
espaco urbano, devido ao cotidiano atarefado de muitos individuos, as academias
ao ar livre vém ganhando cada vez mais importancia no tempo de lazer dessas
pessoas. Entretanto, podemos perceber que tais locais ainda necessitam de
melhorias para atender, de maneira mais adequada, as pessoas que o utilizam, nao
bastando apenas o fornecimento dos equipamentos sem ter um ambiente adequado
para a préatica das atividades fisicas e a manutencdo dos mesmos.

A partir disso propomos efetuar uma andlise desses espacos com as
seguintes questdes norteadoras: Qual a realidade encontrada na academia ao ar
livre (Saude e Lazer) na questdo do espaco, atuacdo profissional e usuario? Quais
as barreiras existentes no espaco? Quais os beneficios para os usuarios?

Trazemos como problema de pesquisa: Como a academia ao ar livre pode se

tornar um espago de saude e lazer para os beneficios da qualidade de vida coletiva?

1 LAZER, SAUDE E ACADEMIA

Nesta secdo trazemos um pouco do conceito de lazer e das academias que

séo os dois aspectos mais importantes dentro do projeto.

1.1 Epistemologia conceitual e significativa do lazer

A palavra lazer é derivada do latim licere, que significa “ser licito”, “ser
permitido”. O conceito de lazer é dificil de explicar até por conta da distingao de
conceitos entre os diversos autores desta area. De acordo com o sociologo francés

Dumazedier (1976) e Camargo (1989) temos que:

O lazer € um conjunto de ocupagbes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-
se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua
informacdo ou formacdo desinteressada, sua participacdo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apdés livrar-se ou
desembaracgar-se das obrigagfes profissionais, familiares e sociais.
(...) Um conjunto de atividades gratuitas, prazerosas, voluntarias e
liberatérias, centradas em interesses culturais, fisicos, manuais,
intelectuais, artisticos e associativos, realizadas num tempo livre
roubado ou conquistadas historicamente sobre a jornada de trabalho
profissional e doméstica e que interferem no desenvolvimento
pessoal e social dos individuos.



Dessa forma, entendemos que o lazer pode ser entendido como uma
maneira do individuo utilizar o seu tempo livre, dedicando-se a pratica de atividades
variadas que ele goste de fazer.

O lazer ganhou mais importancia na Europa do século XIX, no periodo da
chamada “sociedade industrial”, quando as condi¢cbes de trabalho ndo possuiam o
minimo de dignidade em ralagdo aos trabalhadores. Assim, esta discussdo foi
ganhando cada vez mais espaco na producdo das pesquisas daquela época.
(MARCELLINO 1996).

O desenvolvimento do estudo do lazer na Europa estd diretamente
relacionado ao processo industrial, j& no Brasil, embora também possa ser verificada
a mesma relagéo, o assunto encontra-se mais vinculado a urbanizacdo da vida nas
grandes cidades.

Devido as atividades de lazer abrangerem uma grande variedade de estilos,
foram criadas algumas classificacdes para estas atividades. Segundo Marcellino
(1996), a classificacdo mais aceita é a que distingue o lazer em seis areas
fundamentais: os interesses artisticos, os intelectuais, os fisicos, os manuais, 0s
turisticos e os sociais.

Primeiramente temos 0s interesses artisticos, os quais abrangem todas as
manifestacdes artisticas. Ja os de interesses intelectuais buscam o contato com o
real, a exemplo a participacdo em cursos ou a leitura. Os de interesses fisicos
compreendem os exercicios fisicos em sua totalidade, que parte desde o movimento
até as diversas modalidades esportivas. Os de interesses manuais representam a
capacidade de manipular objetos como o artesanato, a jardinagem, entre outras
atividades que compreendem esse tipo de habilidade. Nos interesses turisticos o
gue conta sdo as viagens, passeios, conhecer novos lugares. E por fim, nos de
interesses sociais 0 que se busca é o relacionamento com as pessoas, 0 convivio
social.

Neste estudo a principal area do lazer a ser analisada € a area referente aos
interesses fisicos, que como ja foi dito anteriormente estd presente na natacdo,
pilates, esportes em geral e em todos os modelos de atividades fisicas. Para este
trabalho mais especificamente temos a presenca dos interesses fisicos presente nas
atividades realizadas nas academias ao ar livre e nas caminhadas e corridas em
volta do Bosque Rodrigues Alves, muitas vezes realizadas pelos individuos como

forma de complementacao as atividades feitas no Espaco Saude e Lazer.



1.1 O lazer e a academia ao ar livre

O conceito mais geral de academia, encontrado nos dicionéarios, diz que
esse é um local onde se ministra instrucdo. Em nossa sociedade temos academias
de diversos tipos, desde as academias literarias até as que mais nos interessam na
producéo deste trabalho, que sdo as academias como estabelecimentos destinados
ao ensino e a pratica de atividades fisicas utilizando equipamentos especificos.

Dentro da extensdo desse conceito encontramos a academia ao ar livre, que
se constitui de um conjunto de equipamentos semelhantes aos de musculagéao e
alongamento encontrados nas academias particulares, com o objetivo de trabalhar
todos os grupos musculares.

A finalidade das academias ao ar livre é oferecer aos cidadaos a
possibilidade de praticarem uma atividade fisica sem precisar pagar diretamente por
isso. O publico alvo desse projeto governamental € a grande parcela populacional
gue nédo dispbe de recursos financeiros suficientes para custear seu ingresso em
academias particulares ou, que porventura, nao as frequenta por motivos outros.

Os equipamentos encontrados nas academias ao ar livre sdo destinados a
pratica de atividades para individuos da terceira idade, embora possam ser
utilizados por pessoas de varias faixas etarias, exceto por criancas, para se evitar
acidentes e possiveis prejuizos a saude desses sujeitos em fase de crescimento.

A prética regular de exercicios € muito importante, principalmente para os
individuos da terceira idade, visto que apresenta varios beneficios que se
manifestam em todos o0s aspectos no organismo. Do ponto de vista
musculoesquelético podemos observar a melhora na forca e do tbnus muscular e da
flexibilidade, além do fortalecimento dos ossos e das articulacdes, também reduz os
niveis de colesterol, diminui em dezessete por cento o risco de um infarto e melhora

a capacidade cardiopulmonar. (Revista Saude, Julho 2001).



2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta secdo discutimos os procedimentos metodoldgicos adotados para a
realizacdo desta pesquisa tais como: enfoque, abordagem, tipo de pesquisa, entre

outros aspectos metodolégicos.

2.1 Conhecendo o método

Para efetuarmos este trabalho fomos guiados pelo enfoque da
fenomenologia, que para Bello (2006), representa uma reflexdo sobre um fenémeno

ou sobre aquilo que se mostra.

Fenomenologia é uma palavra constituida por duas outras, ambas de
origem grega. “Fendmeno” significa aquilo que se mostra; nao
somente aquilo que se aparece ou parece. “Logia” deriva da palavra
logos, que para o0s gregos tinha muitos significados: palavra,
pensamento.

Para Martins (1992) este método procura compreender o fendmeno
interrogado, sem se preocupar com explicacdes e generalizacbes. Ja para Masini
(1989) este ndo deve ser empirico ou dedutivo, porém, deve ser descritivo, tendo
como finalidade a descricdo do fendbmeno tal como ele se apresenta.

Segundo Martins et al. (1990), diante do fendmeno (objeto de estudo) o
pesquisador deve deixar de olhar este de forma comum, mantendo a epoché
fenomenoldgica, que quer dizer, despir-se dos preconceitos e pressupostos em
relacéo aquilo que esté interrogando.

Para alcancarmos 0s objetivos propostos no presente trabalho, optamos por
realizar uma pesquisa de campo, que segundo Mattos, Rossetto junior, Blecher
(2004) neste tipo de pesquisa as condicbes do ambiente podem interferir nos
resultados. Utilizamos a abordagem qualitativa, na qual o aspecto mais importante é
compreender os fendmenos em sua complexidade e contradicbes, diferente da
pesquisa quantitativa que se preocupa mais com a aplicacdo de leis e mensuracéo
dos fenbmenos (CHIZZOTTI, 1995).

Todos os individuos que participaram da pesquisa o fizeram por livre e
espontanea vontade assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE). Todos estavam cientes de que possuiam total liberdade para recusar-se a



participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que iSSO acarretasse
qualquer prejuizo a sua pessoa.

Outra medida utilizada durante a pesquisa foi manter a confidencialidade das
informacgdes coletadas (utilizando-as somente para os fins desta pesquisa) e das
identidades dos individuos, que serdo denominados durante o trabalho de “aluno e

professor”’ para que a pessoa nao seja identificada.

2.2 Coleta de dados

Primeiramente foi realizada uma observagdo e observacao participante do
local para analisar alguns pontos importantes, tais como, a estrutura do espaco (se é
um local bem cuidado; se o tamanho do espaco é suficiente para atender a
populacdo que frequenta), o estado de conservacao dos equipamentos (se estdo em
bom estado de conservacgao; se ha manutencdo dos mesmos), o tipo de publico que
frequenta o local (terceira idade; jovens) e coleta de algumas imagens para a
apresentacao do trabalho.

Para realizarmos a coleta de dados, efetuamos a observacdo, observacéo
participante e entrevistas semiestruturadas, em que sdo fixados temas a serem
abordados, com perguntas elaboradas no momento da entrevista (MATTOS,
ROSSETTO JUNIOR, BLECHER, 2004). Estas entrevistas foram realizadas com
quatro usuarios do espago “Saude e lazer” (dois que frequentam o local pela manha
e dois pela parte da tarde); e mais duas professoras que trabalham no local (uma de
manha e a outra a tarde). Para isso foram elaborados dois modelos de entrevistas
semiestruturadas, uma a ser realizada com os individuos que utilizam o espaco e a
outra com as professoras que se encontram no local para auxiliar os alunos.

Para a realizacdo da pesquisa nao foi utilizado nenhum critério rigoroso para
a escolha dos individuos que seriam entrevistados. Para os usuarios bastavam que
frequentassem o espaco regularmente e no mesmo hordrio em que uma das
professoras estivesse presente.

Para efetuarmos as entrevistas foram necessarias duas idas ao local, uma
foi realizada pela parte da manha, para entrevistarmos a professora e dois
individuos que frequentam a academia ao ar livre neste horario; e a outra pela parte
da tarde, onde entrevistamos a professora que esta presente a tarde e mais dois

usuarios do local.



3 DIAGNOSE DA ACADEMIA AO AR LIVRE

Nesta se¢cdo apresentamos as informacdes coletadas sobre o espaco Saude
e Lazer, as opinibes das professoras que atuam no local e dos usuérios que foram
entrevistados, apresentando os principais topicos coletados a partir das entrevistas.
Ao final da secéo apresentamos algumas sugestdes de melhoria do espaco.

3.1 Apontamentos sobre o Espaco Saude e Lazer

A academia ao ar livre analisada neste estudo foi o Espaco Saude e Lazer, a
primeira inaugurada na cidade de Belém, em 24 de outubro de 2009, localizada
atrads do Bosque Rodrigues Alves na Avenida RoGmulo Maiorana, entre as travessas
Perebebui e Lomas Valentinas, no bairro do Marco.

Nesta academia podemos perceber a presenca de varias pessoas de
diferentes idades frequentando o espaco, entretanto, grande parte dos usuarios sao
individuos da terceira idade. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), atualmente em nosso pais vem crescendo cada vez mais 0 numero de
pessoas preocupadas com a saude, principalmente os idosos que vem sendo um
publico crescente dentro das academias, tanto particulares quanto publicas.

Como ja foi dito na secdo um, as atividades realizadas na academia ao ar
livre sdo de extrema importancia para os idosos, pois trazem inimeros beneficios a
saude dos mesmos, como por exemplo: a melhora do sistema cardiovascular,
diminuicdo do risco de desenvolver hipertenséo, diminuicdo do risco de desenvolver
diabetes tipo 2, ajuda a melhorar a condicdo fisica de 0ssos, musculos e tenddes,

entre outros, como é apresentado na fala do especialista abaixo:

[...] O professor de Educacéo Fisica da Universidade do Estado do
Par4d (UEPA), Eviton Sousa, ressalta que a pratica regular de
atividades fisicas, considerando exercicios aerodbios, de
fortalecimento muscular e de flexibilidade, é geralmente indicada no
processo de tratamento e na prevencdo de doencas cardiacas,
hipertenséo, osteoporose, obesidade, diabetes, entre outras. Além
disso, afirma que tem efeitos positivos nos aspectos emocionais da
pessoa, diminuindo os efeitos nocivos do estresse, alivio de tensdes,
melhora do humor, da ansiedade e depressao. (MAGALHAES,
2012)



Como complementacdo das atividades realizadas nos aparelhos da
academia, muitos idosos praticam também caminhada em volta do Bosque
Rodrigues Alves. Contudo, essas atividades fisicas podem se tornar prejudiciais a
saude se forem realizadas de maneira inadequada, isto €, sem o acompanhamento
de um profissional de educacéo fisica. Para isso a academia conta com o trabalho
de duas professoras, formadas em educacdo fisica, que estdo presentes na
academia em dois turnos: pela parte da manha, de seis as nove horas; e pela parte
da tarde, das dezessete as vinte horas.

Apesar de haver professores formados para orientar os praticantes de
atividades fisicas na academia ao ar livre, podemos perceber que nao € suficiente
para atender as necessidades da populacdo. Como a academia funciona durante
vinte e quatro horas e os professores nao estdo presentes durante todo o periodo,
muitas pessoas sao prejudicadas sem receber a orientacdo de como executar 0s
exercicios de maneira correta, ocasionando prejuizos a saude dos mesmos ao inves

de alcancarem os beneficios advindos da pratica de atividades fisicas.

3.2 A realidade estrutural do Espaco Saude e Lazer

O espaco Saude e Lazer, quando foi inaugurado, possuia 24 equipamentos
gue sado utilizados para realizar alongamentos, fortalecer e desenvolver a
musculatura e também contribuem para melhorar a capacidade aerdbica dos
praticantes. Entre esses aparelhos trés ja foram retirados por terem sido danificados
por vandalos, como foi citado em uma matéria do jornal Amazoénia publicada no ano

passado.

7

Ao conversar com pessoas que frequentam os lugares, € comum
ouvir relatos indignados de que a acdo de vandalos resultou na
retirada parcial e até completa do equipamento, além da falta de
pecas pequenas como um simples pedal, o que impossibilita a
utilizacéo do aparelho... (MAGALHAES, 2012)
Porém, além da acdo de vandalos a falta de manutencdo dos aparelhos
também prejudica a utilizacdo de alguns equipamentos. No periodo de chuvas este
problema se torna ainda pior, por conta dos aparelhos ficarem expostos a acéo do

clima, que corrobora para que enferrujem com mais facilidade.
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Outra dificuldade encontrada em relacdo aos aparelhos, € que 0s mesmos
ndo possuem um sistema de regulagem de carga (0 peso que o individuo esta
trabalhando durante a execucdo do exercicio) impossibilitando alguns usuarios de

executarem as atividades de maneira correta e segura.

3.3 Dados coletados a partir das entrevistas e observacgdes

ApGs as observacdes e entrevistas realizadas no local podemos destacar
algumas informagfes importantes sobre as professoras que atuam no espaco e
sobre os usuarios que la praticam suas atividades.

De acordo com o nosso trabalho percebemos que as professoras encontram-
se no espaco em dois horérios diferentes (uma de manha e outra a tarde), com o
objetivo de indicar exercicios aos alunos e ensinar os mesmos a utilizarem os
aparelhos da academia de maneira correta evitando assim o surgimento de lesdes
pelo uso inadequados dos equipamentos. As professoras atuam pela SEJEL
(Secretaria Municipal de Esporte, Juventude e Lazer) que é a mesma instituicao
responsavel pela academia ao ar livre.

Uma das principais dificuldades enfrentadas pelas professoras e pelos
usuarios da academia ao ar livre é a falta de manutencédo dos aparelhos. Segundo
0s entrevistados ndo ha manutencdo dos equipamentos, que ja se encontram
guebrados e desgastados devido acdo do tempo e de vandalos. Essa situacéo
acaba prejudicando o trabalho das profissionais, que precisam adequar suas

atividades com os equipamentos que ainda estdo funcionando corretamente.

(...)Tem muitos aparelhos que tdo quebrados e que... fica complicado
até de eu tentar fazer algo mais, porgue quando eu vou, t4 quebrado.
Tem o aparelho de dorsal, ta quebrado, ai quer dizer eu ja ndo posso
fazer isso; com a parte dorsal eu j4 ndo posso trabalhar tanto, tem
gue trabalhar em outro... fazendo o jogo de cintura. O problema aqui
€ a manutencdo. (PROFESSORA ENTREVISTADA)

Outra barreira que os individuos encontram ao praticar atividades neste
espaco € que muitos ndo sabem que existem profissionais no local para auxiliarem
nos seus exercicios. As professoras que estdo na academia ao ar livre ndo possuem
nenhuma identificacdo, trabalhando com roupas comuns confundindo-se facilmente

com um usuario qualquer do espago. H& pessoas que praticam atividade no mesmo
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horario em que a profissional de educacao fisica esta presente sem saber que ha
uma pessoa no local para sanar suas dificuldades.

Através das observacbes do Espaco Saude e Lazer percebemos que além
de ser um local destinado a pratica de atividades fisicas, também é muito utilizado
para fazer novas amizades e aumentar a interacdo social, principalmente pelo
publico da terceira idade. Frequentando o espaco muitos idosos se sentem felizes
em poder sair de casa para praticar atividades, interagir com outras pessoas e
aproveitar o seu tempo de lazer fora de sua residéncia, e a0 mesmo tempo
realizando uma atividade que contribui para a melhora de sua saude e de seu bem-
estar.

Observamos também que o local possui um espaco que atende a demanda
de pessoas que o utilizam, porém nao aparenta haver manutencdo no local, os
equipamentos encontram-se em peéessimo estado de conservacdo e muitos deles
estdo danificados. Como podemos observar no trecho da reportagem retirada do

Jornal Amazonia;

Quem diariamente utiliza os aparelhos para manter a forma e cuidar
da saude, reclama que reformas estdo fazendo falta. O
sucateamento € evidente, principalmente quando deixa pequenas
feridas e dores que ndo condizem com o0s exercicios. Ha
equipamentos tortos, quebrados, enferrujados, travados e alguns até

com pontas expostas que podem ferir. (ACADEMIAS, 2013)

Para facilitar a apresentacdo dos dados obtidos através das entrevistas,
destacamos 0s principais topicos contidos nas mesmas para construcdo da tabela
abaixo, resumindo o que ja foi citado sobre as professoras e os usuarios que foram

entrevistados no espaco Saude e Lazer.

ATUACAO PROFISSIONAL

USUARIO

TEMPO

Duas professoras estao presentes
na academia ao ar livre em dois
horarios, uma de 06:00hs as
09:00hs e a outra de 17:00hs as
20:00hs.

Os usuarios que participaram
das entrevistas eram pessoas
que frequentavam o espago
regularmente.

BENEFICIOS

Segundo as professoras a pratica
das atividades na academia ao ar
livre traz grandes beneficios a
saude dos praticantes, servindo
também como um espaco de
interac&o social.

Os individuos que realizam
atividades no local também
concordam que a pratica de
atividades neste espacgo traz
grandes beneficios pra
saude.
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BARREIRAS

De acordo com as professoras a
maior dificuldade encontrada no
espaco é a falta de manutencéo
dos aparelnos e a falta de
policiamento para impedir a agéo
de vandalos.

Para os usudrios as maiores
dificuldades sdo a falta de
manutengdo e a falta de
professores (muitos usuarios
nao sabem que existem
professores  atuando no
espaco)

PUBLICO

(este quesito ndo se aplica as
professoras)

Tanto de manhd quanto a
tarde o publico mais
frequente é o da terceira
idade.

ATUACAO

As professoras estdo presentes no
local para prescrever exercicios
para 0s alunos e orientar 0s

(este quesito nao se aplica
a0s USUArios)

mesmos sobre como executa-los
de maneira correta.

SUGESTOES | A sugestdo das professoras é de

colocar policiamento no local.

Policiamento, realizar a
manutencdo dos aparelhos e
colocar professores para
auxiliar os usuarios.

3.4 Sugestdes de melhoria do espaco

A academia ao ar livre Saude e Lazer possui um bom espaco para 0sS
usuarios praticarem as atividades, porém necessita de manutencédo tanto no local
guanto nos equipamentos, que como ja foi dito alguns aparelhos ja foram retirados
do local por estarem danificados e ndo foram colocados novamente prejudicando
assim os individuos que utilizam o espaco.

Deveriam melhorar também a vestimenta das professoras, pois as mesmas
nao possuem nenhum tipo de identificacdo. A SEJEL poderia disponibilizar um
uniforme ou ao menos um cracha para que os usuarios da academia pudessem
identificar o profissional com facilidade e com isso realizar os exercicios com mais
confianca sabendo que h&a alguém devidamente preparado para auxilia-lo com o uso
dos aparelhos.

Outra melhoria para a academia Saude e lazer seria uma cobertura para o
local, tendo em vista que, tanto os individuos quanto os equipamentos encontram-se
vulneraveis as ac¢fes climaticas. Para um cidaddo idoso pode ser muito prejudicial

ficar exposto ao sol para realizar sua atividade ou ser surpreendido por uma forte
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chuva, tdo comum pela parte da tarde na nossa cidade. Os aparelhos também se
deterioram mais rapidamente, pois nao foram feitos com um material adequado para
resistir ao clima.

A partir do relato coletado nas entrevistas percebemos que a falta de
policiamento na academia ao ar livre também se constitui num grande problema.
Segundo os entrevistados o0 policiamento seria importante para coibir a acado de

vandalos no local.

(...) Um policiamento porque ha vandalos e os vandalos acabam com
os aparelhos também, ndo tem a manutencdo ai vé que nao tem
manutengdo “ah vamo quebrar”, ai eles quebram. Eu acho que é
mais isso, mais o policiamento pra poder ter uma fiscalizacéo, pra
poder o patrimédnio ficar legal entendeste, ficar bem sem ninguém ta
tocando e t& esculhambando tudinho. (PROFESSORA
ENTREVISTADA)

CONCLUSAO

Assim percebemos que, a academia ao ar livre Saude e Lazer representa um
espaco muito importante para a populacdo, pois vem contribuindo em parte para o
desenvolvimento do lazer e bem estar dos usuarios. Entretanto, como foi citado
anteriormente, o local precisa de algumas modificacbes e melhorias para atender de
forma plena a necessidade dos individuos que frequentam o espaco.

A partir deste estudo foi possivel verificar os beneficios que o presente
espaco proporciona para 0S USUarios e as barreiras que precisam ser ultrapassadas
para a melhoria do local, alcancando também o objetivo central do trabalho que era
o de diagnosticar a realidade encontrada no espac¢o Saude e Lazer.

Algumas dificuldades foram encontradas durante esta producdo, mas a
principal foi que depois de diversas visitas ao espaco ndo conseguimos encontrar a
professora que deveria estar presente na academia ao ar livre no horario da tarde.
Devido os profissionais do espaco ndo possuirem identificacdo, torna-se mais dificil
encontra-los.

Apesar das dificuldades é um trabalho de grande relevancia académica, pois
ainda é uma éarea pouco explorada pelos profissionais de educacéao fisica e ainda
sao encontrados poucos estudos sobre esse tema na nossa cidade.

Seria interessante para pesquisas posteriores realizar uma diagnose das

outras academias ao ar livre presentes na cidade, tendo em vista que sao muitas
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academias, cada uma com publicos, localidades e realidades diferentes uma das
outras.

E importante ressaltar também que em outros estados como o Rio de Janeiro
jA existem academias ao ar livre em pleno funcionamento muito mais modernas do
gue as encontradas em Belém, com aparelhos feitos de aco inoxidavel, resistente as
acOes do clima como sol e chuva, e com aparelhos idénticos aos presentes nas

academias particulares.

SPACE HEALTH AND LEISURE: the outdoor gym in question

Abstract

The present work in order to analyze the reality of outdoor gym called "Health and
Recreation” (located at Avenida Romulo Maiorana between the sleepers and
Perebebui Lomas Valentinas in the Marco neighborhood). In the first section seeks to
inform the reader about the concept of leisure and outdoor gym, bringing the idea of
some authors who have more knowledge on the subject. In preparing the study we
observed pointing out the main facts in the gym in question, bringing the reality of the
same data and showing how is the relationship with users of the space. In the final
sessions present an analysis of the data obtained through interviews with individuals
who use the gym and two teachers who work in place. We also show some
suggestions on how to improve the space for better utilization by users. This work
follows the phenomenological methodology, which seeks to develop a reflection on
the object studied.

Keywords: Space, Leisure and Outdoor gym.

REFERENCIAS

Academias ao ar livre de Belém sofrem com sucateamento e falta de instrutor.
Amazodnia, Belém, PA, 20 Mar. 2013.

BELLO, Angela Ales. Introduc&o a fenomenologia. Bauru, SP: Edusc, 2006.
CAMARGO, Luiz Otavio de Lima. O que é Lazer. Sdo Paulo, Brasiliense, 1989.
CHIZZOTTI, Antonio. Da pesquisa qualitativa. Pesquisa em ciéncias
humanas e sociais. Sao Paulo: Cortez, 1995, p. 77-87.

DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e cultura popular. Sdo Paulo: Perspectiva, 1976. p. 34

MAGALHAES, C. Academias ao ar livre sdo alvos de vandalos em Belém.
AmazOnia, Belém, PA, 26 Fev. 2012.



15

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer: uma introducédo. Campinas, SP:
Autores associados, 1996.

MARTINS, J. Um enfoque fenomenoldgico do curriculo: educagdo como poésis.
Séo Paulo: Cortez, 1992.

MATTOS, M, G; ROSSETTO JUNIOR, A, J; BLECHER, S. Teoria e Préatica da
Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica: construindo sua monografia,
artigo e projeto de acédo. Sao Paulo: Phorte, 2004.

MOREIRA, W.W.; Educacao fisica e esportes: perspectivas para o século XXI,
Campinas, SP: Papirus, 1992.

MASINI, E. F. S. O enfoque fenomenoldgico de pesquisa em educacao. In:
FAZENDA, I. Metodologia da pesquisa educacional. Sao Paulo: Cortez, 1989.



