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OS DESAFIOS DAS COMISSOES DE ETICA NO USO DE ANIMAI S

Rita Leal PAIXAQ!

RESUMO - O objetivo desta apresentacédo é destacar e discutir os problemas
éticos que ocorrem durante a analise de projetos de pesquisa envolvendo o
uso de animais, pelas chamadas Comissdes de Etica no uso de Animais. Uma
breve sintese do processo histérico de formacdo dessas Comissdes também
sera apresentada e a situacdo no Brasil sera referida em concomitancia a
situacao internacional a fim de contextualizar os principais desafios dessas
Comissoes.

Termos para indexacdo: uso de animais, experimentacdo animal, comisséo
de ética animal.

THE CHALLENGES OF THE ETHICS COMISSIONS IN THE USE OF
ANIMALS

ABSTRACT - The objective of this presentation is to highlight and discuss the
ethical problems that occur during the analysis of research projects involving
the use of animals, by the Ethics Committees in the use of animals. A brief
summary of the historic process of formation of these committees will also be
presented and the situation in Brazil will be referred in concomitance to the
international situation in order to contextualize the main challenges of such
committees.

Index terms: Use of animals, animal testing, animal ethics committee.

As comissOes de ética relacionadas a investigacao cientifica surgiram nos
Estados Unidos da América (EUA), em decorréncia de diversos escandalos
envolvendo denuncias de abusos em pesquisas em seres humanos, 0s quais
se tornaram publicos nos anos 60 e 70. Em 1966, o National Institute of Health
(NIH) propb6s que ocorresse uma revisao ética dos protocolos por uma
comissdo de pares (PARIZEAU, 1993). Em 1975, uma emenda feita a
Declaracdo de Helsinque (documento referéncia da Associacdo Meédica
Mundial que regula pesquisas envolvendo seres humanos em nivel
internacional, datado de 1964, que ja foi submetido a varias revisdes)
estabeleceu a obrigatoriedade de revisdo ética dos protocolos de pesquisa por
uma Comisséo de Etica.
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A partir de entdo, diversos
documentos e normatizacoes
buscaram aprimorar e implantar
essa forma de controle ético das
investigagdes cientificas envolvendo
seres humanos em diversas partes
do mundo. Atualmente, no Brasil, o
sistema CEP-CONEP, constituido
por Comités de Etica em Pesquisa
institucionais e pela Comisséao
Nacional de Etica em Pesquisa,
implantado com a Resolucéo 196/96
CNS/MS  (BRASIL, 1996) e
importante mecanismo de controle
ético das pesquisas envolvendo
seres humanos.

Outro aspecto a ser destacado
em relacdo a essas comissdes €
que elas também serviram de
exemplo para a constituicdo de um
sistema de controle ético das
pesquisas envolvendo animais nao
humanos. Pois, a partir dos anos
70, também aumentaram as
denuncias de abusos em pesquisas
com animais, assim como houve um
crescimento do debate ético acerca
da moralidade do uso de animais,
tornando-se necessaria uma
abordagem ética da questdo pela
sociedade em geral.

No entanto, em relagcdo ao
controle  ético das pesquisas
envolvendo o uso de animais ainda
ndo ha um sistema oficial
estabelecido e regulamentado no
pais, em nivel nacional. Embora as
comissbes de ética no uso de
animais existam em diversos
estados do Brasil e seus numeros
sejam crescentes, observam-se
diversos confltos e  desafios
enfrentados por essas comissées. E
fundamental buscar esclarecer a
origem de alguns desses conflitos, o
gque se pretende fazer ao longo
dessa apresentacao.

Um primeiro aspecto a ser
destacado € que convivem hoje

praticamente duas posi¢des criticas
acerca da experimentacdo animal:
0s abolicionistas (contrarios ao uso
de modelos animais em pesquisas)
e os reformistas (para esses certas
formas de experimentacdo séao
aceitaveis a partir de certas
restricbes). Com isso, a propria
existéncia de uma comissao de
ética composta em sua maioria por
cientistas torna-se questionavel e
pode ser criticada por apoiar-se
num consenso prévio a favor do uso
de animais como modelos de
pesquisa. Nesse sentido, um
importante ponto critico a ser
debatido é a composicdo dessas
comissdbes. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude
(WHO, 2002), o Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) é constituido e atua
de acordo com quatro principios
para 0 processo de revisdo:
independéncia, competéncia, plura-
lismo e transparéncia. Destaca-se
aqui que esses mesmos principios
devem ser observados nas
Comissbes de ética no Uso de
Animais, contrariamente a idéia
defendida  por  Silverman e
colaboradores (2007) de que o mais
importante nessas comissfes é que
seus membros sejam bem treinados
e que garantam treinamento
adequado aos pesquisadores sobre
como utilizar os animais, isto €,
reduzindo a missdo central dos
comités ao " treinamento”. A
missdo central desses Comités é
uma avaliacdo ética, isto é, se é
bom ou ruim que seja feito o que
estd sendo proposto e se deve ou
nao ser realizado daquela forma
proposta. Para que isso efe-
tivamente ocorra é fundamental
uma composicao pluralista dessas
comissfes, nas quais devem
coexistir concepcbes legitimas do
gue é bom e do que é mal. Nao
somente os cientistas devem estar
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representados, mas também
agueles comprometidos com o0s
interesses e o0 bem-estar dos
animais e com os interesses de toda
a sociedade.

Outro aspecto a ser destacado
€ 0 propdsito da pesquisa. Uma
avaliacdo verdadeiramente ética
nao pode se abster de considerar o
valor social ou cientifico da
pesquisa. Essa exigéncia moral
também contraria a idéia de que o
treinamento é o mais importante,
embora a validade cientifica
também deva estar presente, isto &,
para que uma pesquisa, seja ela
qual for, seja confidvel é preciso que
seja conduzida de maneira
metodologicamente rigorosa.

Outra questdo regularmente
apontada como problematica é o
acompanhamento dos protocolos de
pesquisa. Como essas comissdes
usualmente ndo acompanham as
pesquisas, 0 que efetivamente
ocorre aos animais depende quase
sempre do senso ético do
pesquisador e de sua equipe. Nesse
sentido, chama-se cada vez mais a
atencdo para a necessidade de um
sistema de acompanhamento e de
formacdo adequada dos pesqui-
sadores e técnicos, durante a qual
possam aprimorar discussdes sobre
aspectos éticos (ex.: estatuto moral
do animal) e técnicos (ex.:
reconhecimento da dor nas
espécies animais).

A questdo da independéncia
também surge como aspecto
problemaético, visto que o0s
pesquisadores podem apresentar
conflitos de interesses ao fazerem a
analise de um projeto ou mesmo ao
fazer a proposta de um protocolo,
visando apenas um interesse
pessoal, tal como finalizar uma tese
de mestrado ou doutorado. E
fundamental que tais avaliaces de
protocolos de pesquisa ocorram de

forma independente, sem a
participacdo daqueles envolvidos,
direta ou indiretamente  nas
pesquisas.

Além dos problemas e desafios
gue envolvem essas comissdes
desde a sua origem, tais como 0s
citados acima, diversos outros
desafios tem se tornado crescentes,
como por exemplo, em relacdo a
propria aplicacdo dos 3Rs. A partir
da proposta dos 3Rs (replace,
reduce, refine) para a
experimentacdo animal, feita em
1959 por Russel & Burch (1992),
eles se tornaram uma destacada
referéncia para a atuagdo dessas
comissdes. No entanto, cada vez
mais guestionam-se alguns
aspectos relacionados a implemen-
tacdo dos 3Rs. Como obter
informacbes sobre o0s métodos
alternativos? Como fazer chegar
aos pesquisadores tais informa-
¢6es? Como obter um delineamento
estatistico visando a reducdo do
namero de animais? Como avaliar
possiveis efeitos adversos em
animais transgénicos e, conse-
guentemente, como avaliar a
relacdo  custo-beneficio? Como
reverter o aumento dos numeros
gue refletem o grande numero de
animais necessarios para a
producdo e manutencdo das colo-
nias e a ineficiéncia dos meétodos
usados para desenvolver linhagens
transgénicas ou mutacdes? Quais
sdo os procedimentos que podem
minimizar o impacto no bem-estar
do animal? Como obter um registro
preciso dos numeros de animais
utilizados? (ORLANS, 1993). Esses,
dentre outros, constituem-se em
importantes  desafios para as
comissdes de ética no uso de
animais e precisam ser discutidos
por toda a sociedade.
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