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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo descrever a atuacdo do professor de Educacao
fisica perante a educacdo postural de criancas e adolescentes do ensino
fundamental(dentro ou fora do ambiente escolar), apontando os principais erros
de postura adotados por alunos em sala de aula e relatando os exercicios que
podem ser aplicados a prevencéo de desvios posturais. Sendo a mesma uma
pesquisa bibliografica, utilizou-se do acervo bibliografico referente a
Universidade Estadual do Para; de periédicos; e artigos encontrados em sites
de referéncia internacional, para a coleta de dados (empregando a andlise de
conteudo a analise dos dados), sendo uma pesquisa qualitativa com enfoque
fenomenoldgico. Obteve-se como resultados que 0s principais erros posturais
sdo decorrentes da desatencdo na postura sentada e maus habitos posturais
adquiridos na adolescéncia em decorréncia do acelerado desenvolvimento
corporal. Nao encontrou-se exercicios especificos para correcdo postural nas
aulas de Educacdo Fisica, porém o alongamento, como aquecimento das
aulas, mostraram-se importantes como formas de prevencéo. Conclui-se que a
promocao de programas preventivo-educativos sobre postura corporal, quando
desenvolvidos precocemente, contribuem efetivamente a salude e qualidade de
vida dos alunos. Essas acdes competem ao professor de Educacéo fisica,
como forma de identificar alteracdes e, se necessario, indicar profissionais
especificos para atender aquelas consideradas indicativos de patologias.

Palavras-chave: Postura corporal; Atuacdo do professor de Educacéo
Fisica; Alunos; Educacéao postural.

1-INTRODUCAO

As doengas nas costas, como dores na coluna, sao hoje um fator
frequente de afastamento do trabalho entre os adultos (BRACCIALLI; VILARTA,
2001). A qualidade da postura quando observada desde a infancia pode
prevenir esse tipo de ocorréncia. Criancas e adolescentes em fase escolar sdo
suscetiveis a problemas na coluna vertebral causados por ma postura devida a

habitos corriqueiros na vida moderna, como ficar sentado por horas a frente do
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computador ou televisdo, carregar mochilas pesadas ou mesmo ficar sentado
em carteiras que sejam anatomicamente inadequadas (VALLADAO; LIMA;
BARROSO, 2009).

A preocupacdo com o0s problemas posturais inicia-se cada vez mais
cedo, desde a infancia. No ambiente escolar a educacédo postural ja deveria
estar presente, principalmente em relagdo ao comportamento adotado em sala
de aula, especificamente nos momentos em que a crianga permanece na
posicdo sentada, sendo esta situacdo vivenciada pelo aluno durante quase
todo o periodo de aula.

Durante a puberdade a coluna vertebral cresce mais rapidamente que 0s
membros. Musculos e tenddes nem sempre acompanham o0 crescimento
0sseo. O adolescente leva tempo para acomodar-se com 0 Seu Novo Corpo e,
nessa fase de muita introspeccéo, sensibilidade e até vergonha do corpo €&
comum uma postura encolhida, um andar desengoncado, com certa
descoordenagdo dos movimentos. Sabe-se que as criangcas sao mais
suscetiveis as alteracdes posturais, pois se encontram em periodo de
crescimento e de acomodacdo das estruturas anatbmicas dos seus corpos
(KNOPLICH, 1989).

Frente a esse contexto, sugere-se a Educacdo Fisica Escolar e ao
profissional da area um papel de extrema importancia ndo s6 para a cultura
corporal de movimento, jogos, esportes, dangas, ginastica, lutas e recreacao,
mas também para a educacao postural, pondo em pratica seus conhecimentos
académicos na area da saude, da anatomia, da cinesiologia, da biomecanica.
Enfim, dos conhecimentos sobre o corpo para a promocdo do bem-estar social,
traduzido em uma postura correta, com o objetivo de prevenir seus alunos e
conscientiza-los sobre a importancia da coluna vertebral e da educacdo
postural para sua vida, despertando o interesse por habitos mais saudaveis no
cotidiano.

O professor de educacgdo fisica rotineiramente se depara no seu
ambiente profissional com individuos com disfun¢cdes da coluna vertebral,
necessitando dessa forma estar preparado para a prescricdo de exercicios
seguros e efetivos nesse publico. Todo o tipo de atividade ou exercicio fisico
deve ser acompanhado de perto por um profissional da area. Neste caso, o
professor de Educacéo Fisica deve estar atento e preparado para atender ao



maximo as necessidades que seus alunos possuem ou que virdo apresentar
(BARBOSA, 1999).

Esta pesquisa bibliografica utilizou-se de acervos bibliograficos
referentes a periddicos, livros e artigos encontrados em sites de referéncia
internacional e na Biblioteca da Universidade Estadual do Para (Campus IIlI),
para a coleta de dados.

A presente pesquisa foi motivada pela evidente caréncia de informacdes
auferidas durante a graduacao no curso de Educacéo Fisica na Universidade
do Estado do Pard, principalmente nas matérias de Biomecéanica, Anatomia e
Cinesiologia, a respeito da relagdo do educador fisico e coluna vertebral. E
relevante que a educacdo postural também deve fazer parte dos
conhecimentos do professor de Educacdo Fisica, pois possui extrema
importancia assim como a cultura corporal de movimento dos jogos, esportes,
dancas, ginastica, lutas e a recreacdo (podendo ser associada as mesmas),
induzindo a formulacdo do seguinte problema: Os desvios de coluna sdo
bastante ocorrentes na populagdo escolar, por falta de atividades, exercicios
fisicos e maus habitos posturais. Sabendo-se destes fatos, como o professor
de Educacao Fisica deve trabalhar as questfes posturais com seus alunos
(criancas e adolescentes) do ensino fundamental, em suas aulas?

O trabalho tem como objetivo geral, descrever as principais acées que o
professor de Educacdo Fisica deve adotar para educacdo postural de seus
alunos. E ao decorrer do estudo, apontar os principais habitos posturais
errdbneos dos alunos em sala de aula e relatar se existem 0s exercicios
especificos a serem aplicados dentro ou fora do ambito escolar.

A presente pesquisa caracteriza-se como bibliografica, que para Gil
(1991), é elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente
de livros, artigos de periodicos e atualmente com material disponibilizado na
Internet, recuperando o0 conhecimento cientifico acumulado referente a
problematica. Reforca-se e complementa-se 0 conceito de pesquisa
bibliografica com as palavras de Cervo e Bervian (1983, p.55), “Busca
conhecer e analisar as contribuicées culturais ou cientificas do passado sobre
determinado assunto, tema ou problema”.

Em relacdo aos objetivos, a pesquisa caracteriza-se como descritiva.

Descreve-se as caracteristicas do fendbmeno (no caso desta pesquisa, postura



e Educacéo fisica) ou determinada populacdo ou relacéo entre variaveis, além
de envolver o uso de técnicas padrdo de coleta de dados: questionario e
observacéo sistematica. Assume, em geral, a forma de levantamento (GIL,
1991). Estabeleceu-se a relacdo que o professor de Educacao fisica tem com a
educagédo postural de seus alunos do ensino fundamental, principalmente
criangas e adolescentes.

O enfoque do estudo foi compreensivo: fenomenoldgico. Preocupou-se
com a descricéo direta da experiéncia tal como ela é. A realidade é construida
socialmente e entendida como o compreendido, o interpretado, 0 comunicado.
(TRIVINOS, 1992).

A abordagem utilizada ndo requer o uso de métodos e técnicas
estatisticas, somente interpreta os fenémenos e atribui os seus significados.

Sendo a mesma qualitativa, que segundo Silva e Menezes (2001, p. 20)

Considera que ha uma relagédo dindmica entre o mundo real e
0 sujeito, isto é, um vinculo indissociavel entre o mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido
em numeros. A interpretacdo dos fendbmenos e a atribuigdo de
significados séo basicas no processo de pesquisa qualitativa.
Ndo requer o uso de métodos e técnicas estatisticas. O
ambiente natural é a fonte direta para coleta de dados e o
pesquisador € o instrumento-chave. E descritiva. Os
pesquisadores tendem a analisar seus dados indutivamente. O
processo e seu significado sdo os focos principais de
abordagem.

Os dados foram coletados por meio do levantamento bibliografico de
artigos cientificos, teses, livros, periodicos a respeito do assunto abordado pela
pesquisa. Buscou-se descrigdes/interpretacdes do conteudo de mensagens. No
estudo utilizou-se obras de autores nacionais, da area da saude e educacéao,
por terem desenvolvido e publicado suas pesquisas no Brasil, portanto, teriam
conhecimento da realidade educacional e da saude das criancas brasileiras. As
obras encontradas datam a partir dos anos de 1980 até o presente ano, a
pesquisa fundamentou-se em obras mais antigas, onde seus autores tratavam
com pioneirismo a problematica em sua época.

Os conteudos coletados foram analisados por meio da analise de
conteudo, que segundo Franco (2008) é o conjunto de técnicas de andlise das

comunicacdes visando obter por procedimentos, metddicos e objetivos de



exposicao do contetudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicbes de
producdo/recepc¢do (variaveis inferidas) destas mensagens.

2 - COLUNA VERTEBRAL E SUAS ADAPTACOES EVOLUTIVAS.

A coluna vertebral € formada por 33 ou 34 0ssos sobrepostos
chamados vértebras. Ela divide-se em quatro segmentos: Cervical, toracica,
lombar e sacral (cada uma com suas caracteristicas proprias). A coluna
compreende todo o envoltdrio 6sseo (vértebras), os discos intervertebrais, 0s
ligamentos e muasculos que protegem um tecido muito delicado, a medula
espinhal, por onde passam muitos impulsos nervosos provenientes do cérebro
para o corpo (VERDERI, 2005).

As vértebras comp8em a estrutura da coluna vertebral, sendo suas
caracteristicas definidas pelos segmentos em que elas sdo encontradas.

De acordo com Hamill e Knutzen (1999), a coluna situa-se na por¢ao
posterior e mediana do tronco, € um suporte rigido e proporciona flexibilidade.
As vértebras sdo dispostas em quatro curvaturas que facilitam o suporte da
coluna, oferecendo estabilidade semelhante & de uma mola. Essas curvas dao
forca e equilibrio a coluna vertebral. Cabe ressaltar o conceito de Tupinambéa
(2004, p.17)

A coluna vertebral é parte subcranial do esqueleto axial. De
forma muito simplificada, € uma haste firme e flexivel,
constituida de elementos individuais unidos entre si por
articulagbes, conectados por fortes ligamentos e suportados
dinamicamente por uma poderosa massa musculotendinosa.

Apesar de sua aparente delicadeza, a coluna vertebral pode executar
diversos movimentos, que sdo essenciais para locomocao do corpo humano,

como expressa Lippert (1996, p.38),

A execucdo de dos movimentos de flexdo extensédo e
hiperextensdo no plano sagital, em torno do eixo frontal, sdo
movimentos que a coluna vertebral permite. Para se fazer a
inclinagdo lateral ela se da no plano frontal, em torno do eixo
sagital. Quanto ao movimento de rotacédo ele ocorre no plano
transversal, em todo eixo vertical.



Através da evolugcdo do homem, sua forma de locomocdo mudou da
posicdo de quatro apoios para a posicao ereta (dois apoios). Essa
transformacao so foi possivel pelas mudancas em suas estruturas Osseas,
musculares e na coluna vertebral, com o surgimento das curvas lorddticas na
regido cervical e lombar (RESENDE; SANCHES, 1992).

A transformacdo da estrutura da coluna vertebral foi de fundamental
importancia para proporcionar a locomogdo bipede do ser humano em

harmonia. Segundo Rocha e Pedreira (2001, p.225),

[...] Isto quer dizer que, apesar de todas essas curvas,
mecanicamente, a coluna deve funcionar como um eixo reto e
rigido para esforcos e ser funcionalmente flexivel para permitir
0 movimento. Essa mistura de comportamentos opostos
(rigidez e flexibilidade) é resultado de um complexo sistema de
estabilizacdo, formado por musculos que se contraem e
relaxam de forma harmdnica e que absorvem as forcas
exercidas sobre a estrutura.

Todas essas informac0fes citadas a respeito da funcionalidade da coluna
vertebral s6 sdo mantidas com a obtencdo de uma postura adequada.
3-POSTURA

A coluna vertebral ereta, imovel considera-se estatica. A posicao ereta,
chamada de postura, € constituida em quatro curvas fisioldgicas: cervical,
toracica, lombar e sacral, cada curva tem sua descricdo. As curvas cervical e
lombar séo lordéticas e as outras duas séao cifética. Elas se ajustam ao centro da
gravidade (CAILLIET, 2001). Momesso (1997, p.17) expbe a postura como

sendo

[...] caracterizada por um bom equilibrio dindmico dos vérios
segmentos corporais no plano sagital, longitudinal e axial, nas
suas mais variadas posicbes, caracterizando-se por um
méximo de eficiéncia fisiologica e biomecéanica (ligamentar e
tendineo-muscular), requerendo um minimo de esforco e
tenséo.

Para Knoplich (1989), a postura é a disposicdo que o0 corpo adota em
funcdo da estabilizacdo das vértebras, discos, musculos e articulacdes.

Descreve ainda que postura abrange o conceito de equilibrio, coordenacéo



neuromuscular e adaptacéo, devendo ser aplicada a uma determinada ocasiao
corporal e para uma determinada circunstancia, ou seja: uma postura para
andar, postura para correr ou dar a partida para uma disputa de natacdo etc.

A respeito disso Magee (2002) afirma que a postura é a disposicéo
relativa do corpo em qualquer ocasido, € um composto das posicdes das
diferentes articulagdes do corpo nesse momento.

A postura habitual € mantida por musculos equilibrados, fortes e
flexiveis; articulacbes funcionando apropriadamente; uma linha de gravidade
equilibrada e bons habitos posturais (GROSS; FETTO; ROSEN, 2000).

De acordo com Tribastone (2001), o principal fator da postura € o ténus
muscular, que nao é somente a base da acomodacdo postural, mas também a

expressao das emocdes e dos movimentos ou atitudes.

[...] a postura exprime o que experimenta um organismo na
situacdo atual, como ele a vive, e &, por isso, uma resposta
global da acomodacéo a certo ambiente, uma correlagéo entre
aspectos corporais e mentais do comportamento.
(TRIBASTONE, 2001, p. 20).

Quando nédo se cuida do eixo do corpo, todos 0s outros sistemas
corporais também ficam prejudicados, entdo, um desvio de coluna vertebral
pode vir acompanhado de outras patologias ainda mais graves.
4-ALTERACOES POSTURAIS

Sendo a coluna vertebral o suporte que sustenta o corpo, também é a
mais afetada com a sobrecarga, que acaba desencadeando problemas
posturais na populacdo mundial, tanto em adultos como em criangas
(BRACCIALLIE; VILARTA, 2001).

Valladdo, Lima e Barroso (2009) afirmam que as alteracdes que tém
maior prevaléncia em criancas e adolescentes em idade escolar e que os
professores poderdo se deparar no dia-a-dia de suas aulas de Educacao Fisica
sao a hiperlordose, a hipercifose, escoliose e costa plana. Torna-se importante
gue as mesmas sejam conhecidas pelo profissional da area.
4.1-HIPERLORDOSES

De acordo com Verderi (2008), a hiperlordose caracteriza-se pelo

aumento da curvatura lombar ou da curvatura cervical. Este desvio na regiao



lombar esta associado a anteversao (inclinacdo para frente) da pelve acima de
200°. Esta inclinacdo deve-se a um desequilibrio dos muasculos abdominais e
gluteos, que, por estarem enfraquecidos, acabam tornando a musculatura
lombar encurtada.

A respeito da hiperlordose lombar “Ela é acompanhada por uma
protusdo anterior do abdémen e uma protusao posterior das nadegas [...]"
(ALTER, 1999, p. 256).

A hiperlordose cervical associa-se a anteriorizacdo da cabeca a frente
do centro de gravidade, alterando a disposicdo da musculatura responsavel
pelo movimento dos maxilares e pescogo (HAMILL; KNUTZEN, 1999).

Segundo Vasconcelos (2004), as hiperlordoses posturais em criangas e
adolescentes em crescimento respondem aos exercicios, pode-se corrigir, 0s
guadros mais flexiveis, assumindo a posicdo correta da coluna e praticando-a
até se habituar.

A hiperlordose pode causar outras alteracdbes compensadoras,
resultando em outras deformidades localizadas em diferentes segmentos da

coluna.

4.2-HIPERCIFOSE

Segundo Lacbte et al (1987), a hipercifose pode ser estrutural ou
postural, caracterizando-se pelo aumento acentuado da curvatura toracica,
promovendo a retracdo dos musculos anteriores do térax, elevadores das
escépulas, trapézio superior e musculos da regido cervical, além de musculos
como rombdides e trapézios inferiores alongados e fracos.

O individuo com hipercifose de modo geral apresenta uma lordose
compensadora, sendo ela cervical e lombar, mantendo, assim, a sustentagao
do corpo, mesmo sendo de forma compensadora. Esse desvio € mais comum
na adolescéncia, em ambos 0s sexos, pois estes adquirem maus habitos ao se
sentar, andar, estudar e até mesmo quando se esta em pé (VERDERI, 2005).

A hipercifose postural, conhecida também como “dorso curvo postural” e
popularmente como “corcunda”, ndo é uma alteracdo definitiva, pois esta
associada a posicdo com que o adolescente realiza suas atividades do dia-a-
dia (KNOPLICH, 1989). O mesmo autor complementa,



[..] as meninas, na tentativa de esconder 0s seios,
principalmente se forem grandes para a idade, curvam o0s
ombros para a frente. Nos meninos, a condi¢cdo € frequente
naqueles que sao mais altos e sentem-se inibidos. Nesses
casos, é necessaria uma conversa franca com o adolescente;
explicar-lhe os problemas posturais, como sentar, deitar-se,
além de um programa de exercicios. (KNOPLICH, 1989 p.115).

4.3-ESCOLIOSE

A escoliose € uma patologia caracterizada por uma curvatura lateral da
coluna vertebral no plano frontal apresentando rotacdo das vértebras no
sentido ao lado convexo da coluna, juntamente com perturbagdo do perfil da
mesma no plano sagital (VERDERI, 2008).

Para Fischinger (1982), escoliose € o desvio lateral da coluna e provoca
uma alteracdo muscular, ligamentar do tecido conjuntivo, dos discos
intervertebrais e dos ossos, podendo até comprometer a medula espinhal,
pulmdes, coracdo, diafragma e a pelve.

Pode ser classificada segundo sua etiologia em funcional ou postural e a
estrutural. Suas etiologias estdo relacionadas as diferencas histéricas naturais.
O histérico natural, individual influencia densamente no efeito da curvatura na
vida do paciente, e as indicacbes para tratamento (WEINSTEIN;
BUCKWATER, 2000).

A escoliose funcional ou postural caracteriza-se por nao haver
deformidades nas estruturas vertebrais, podendo ser facilmente corrigida se
determinada a causa. Caso ndo ocorra um diagndstico precoce, ela podera
evoluir para uma escoliose estrutural e a curvatura ndo pode ser retificada.
Sendo causada por ma postura, histeria, irritacdo de raiz nervosa, inflamacéo
na regido da coluna, discrepancia de comprimento de membros, ou contratura
do quadril (MAGEE, 2002).

Para Magee (2002), a escoliose estrutural apresenta anormalidade nas
estruturas da coluna ou em tecidos adjacentes, onde 0s corpos vertebrais
rotam para a convexidade da curva tornando, assim, deformados. Ela pode ser
idiopéatica, neuromuscular e osteoplastica.

A escoliose idiopatica é o tipo de escoliose estrutural mais importante, pois,
inicia-se na infancia ou na adolescéncia e sua tendéncia é aumentar

progressivamente até que a crianga ou adolescente cessem o crescimento 6sseo.
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As vezes este tipo de escoliose provoca deformidades severas e feias,
especialmente quando se localiza na regido toracica (ADAM; HAMBLEN, 1994).
Segundo Mathias e Romero (2004, p. 259),

[...] a escoliose idiopatica em adolescentes atinge 75 a 85%
dos casos, geralmente adolescentes do sexo feminino. Teoria
das possiveis causas: ma formacdo Ossea durante o
desenvolvimento, fraqueza muscular assimétrica, ma postura.

4.4-COSTA PLANA

Verderi (2005) afirma que a costa plana € um desequilibrio que se
caracteriza por retificacdo das curvas fisiologicas, com diminuicdo das
angulacdes das lordoses lombar e cervical e das cifoses dorsal e sacral. Diante
desse desequilibrio as curvaturas que sdo responsaveis pela dissipacdo das
forcas provenientes da acdo da gravidade sdo diminuidas e,
consequentemente, ocorrerda em alguns pontos da coluna uma maior
sobrecarga, onde poderd ocasionar dores, perda da mobilidade e um
desequilibrio postural geral como forma de compensacao.

Valladéo, Lima e Barroso (2009) denominaram essa alteracdo de dorso
plano e frequentemente estd associada aos ombros caidos, térax plano e
abdémen proeminente. Caracteriza-se pela retificacdo das curvas fisiologicas,
ou seja, diminuicdo da angulacdo das curvas lombar e cervical e das curvas
dorsal e sacral, ocasionando em alguns pontos da coluna maior sobrecarga,
por ndo haver distribuicdo das forcas provenientes da acao da gravidade.
5-POSTURA E AMBIENTE ESCOLAR

A escola é considerada o ambiente essencial do desenvolvimento
humano, onde o educando recebe orientacdo e formacao e permanece durante
um longo periodo de sua vida (FALSARELLA et al., 2008).

Para Contri, Petrucelli e Perea (2009) é evidente que 0 meio escolar tem
grande influéncia nas alteracbes posturais das criancas. O estudo realizado
com escolares do 2° ao 5° ano do Ensino Fundamental destaca que eles séo
mantidos em sala de aula em posi¢cdes incobmodas e inadequadas por longos
periodos durante o dia, de semanas, meses e anos, ficando suscetiveis a

desenvolver padrdes posturais ndo saudaveis. A postura sentada € a mais
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utilizada pelos alunos que ficam em média 4 horas nesta posicao. Isto acarreta
uma sobrecarga nos musculos e articulagbes que formam a coluna vertebral,
além de um aumento da presséo nos discos intervertebrais.

Verderi (2008) menciona que testes realizados indicaram que na
posicdo sentada o individuo recebe maior pressao nos discos, em torno de 100
a 180 kg na regido lombar, ao nivel da L4 e L5. A maior possibilidade é que
este fato acontece porque, ao sentar-se, o individuo realiza flexdo na regido
lombar e com isso os discos recebem compressdo maior, havendo diminuicdo
da curvatura daquela regiao.

Em casa ou na escola, o aluno deve prestar atencdo na cadeira que se
senta. As costas devem estar apoiadas no encosto e 0os pés com as solas por
inteiro no chdo. Deve ainda fazer exercicios que ajudem a fortalecer a
musculatura responsavel por esse trabalho. A postura em pé pode ser estatica,
quando se esta parado no lugar, ou dindmica, quando ao movimentar-se. A
postura estética € mais cansativa do que a dindmica, e exige mais esfor¢co do
coracdo para bombear o sangue de uma extremidade a outra do corpo (SAO
PAULO, 2009).

Braccialli e Vilarta (2000) destacam que na posicdo em pé o peso do
corpo exerce uma pressdo grande sobre o eixo da coluna, com consequente
reducado da hidratacdo dos discos intervertebrais.

Valladdo, Lima e Barroso (2009) destacam que a inadequacdo do
mobiliario escolar em relacdo ao peso e estatura das criangcas e 0 peso
excessivo das bolsas e mochilas escolares também agravam a aquisicdo ou 0
aumento dos problemas posturais da coluna, sendo facil observar que as
criancas ficam desajeitadas com uma imensa mochila, carregada de material
escolar.

Em relacdo as cadeiras (exceto as ajustaveis, pois e dificil encontrar um
estabelecimento ou escola que possua este tipo de cadeira), ao sentar o
encosto deveria estar apoiado a regido intermediaria entre a coluna toracica e a
lombar (MARTELLI; TRAEBERT, 2006).

O ensino fundamental corresponde a fase da vida onde criancas e
adolescentes encontram-se num acelerado desenvolvimento cognitivo/motor e
principalmente fisico. Nesse contexto, € fundamental a participacdo da
Educacéo Fisica, auxiliando-os e educando-os nesta fase.
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6-ENSINO FUNDAMENTAL E EDUCACAO FiSICA

No Ensino Fundamental criancas e adolescentes dos seis aos quatorze
anos aproximadamente, tém a possibilidade de entrar em contato com uma
variedade enorme de experiéncias de movimento, através das aulas de

Educacao Fisica. Como sustentam Freitas e Costa (2000, p.78),

[...] toda essa vivéncia motora envolve o conhecimento de
diversos elementos que vao muito além do aprendizado de
sequéncias de movimentos, tais como as alteracbes
fisiologicas, e principios biomecéanicos relacionados ao corpo
humano e suas possibilidades de movimento.

Os Parametros Curriculares Nacionais para a Educacédo Fisica Escolar
(1997) implicam que os conhecimentos anatdomicos, fisiologicos, biomecéanicos
e bioquimicos sejam trabalhados e aprofundados gradativamente ao longo de
todo o Ensino Fundamental até o final do Ensino Médio.

Os PCN’s para o Ensino Fundamental ainda estabelecem relacéo entre
a Educacéo Fisica e o tema transversal Saude. O documento traz reflexdes
para serem tratadas pela area, com a intencdo de ampliar o olhar sobre a
pratica cotidiana e, ao mesmo tempo, estimular a reflexdo para a construcao de

novas formas de abordagem dos conteudos. Ainda alertam que

[...] a mera informacdo tem se mostrado insuficiente para a
alteracdo ou construgcdo de comportamentos favoraveis
protecdo e a promocao da saude do educando, e cabe
Educacao Fisica escolar a responsabilidade de lidar de forma
especifica com alguns aspectos relativos aos conhecimentos
procedimentais, conceituais e atitudinais caracteristicos da
cultura corporal de movimento (BRASIL, 1998, p.36).

a
a

Sendo assim, entende-se que as atuais orientagcdes para o Ensino
Fundamental indicam para a construcdo de uma educacgéao postural reforcando
o compromisso da educacao fisica escolar nessa direcdo. O professor deve
estabelecer um programa de trabalho junto aos estudantes onde cada caso
deve receber especial atencao deste. A identificacdo das alteragGes pode ser
feita através de fotografias ou radiografias, se estas forem realmente
necessarias e quando prescritas por um ortopedista, bem como por métodos

subjetivos como o0 uso do tato e da visdo O programa de intervencdo deve
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respeitar o uso de meétodos e técnicas personalizadas para cada caso em
especial, pois se reconhece que até exercicios mal aplicados contribuem para
a instalacao ou agravamento de lesdes na coluna.

A atuacao do professor de Educacao Fisica deve estar embasada em
seus conhecimentos, tanto na area saude quanto na da educacdo, a
combinacdo desses saberes é a solucéo perfeita para o desenvolvimento de
um trabalho que atenda as necessidades da populacdo escolar.
7-ATUAGAO DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA

Valladdo, Lima e Barroso (2009) sugerem que os professores de
Educacao Fisica realizem avaliacfes posturais nos alunos pois, segundo eles,
através delas € possivel identificar possiveis desequilibrios, cabendo aos
professores encaminhar seus alunos para atividades de maior beneficio a cada
um, sem correr riscos, além de facilitar a selecdo dos melhores conteldos,
atividades e exercicios, assim como fazer as adaptacdes que julgarem

necessarias para melhor orientar os alunos frente aos resultados encontrados.

Caberia, portanto, ao professor de Educacao Fisica (educador e agente
de saude), conduzir seu trabalho com 0 maximo de seguranca, fazendo uso para
isso, de recomendacdes como: anamnese, observacao e orientacao dos alunos.
(MELLO, 1983).

Rosa Neto (1991) afirma que a avaliacdo postural feita nas escolas,
quando realizada por profissional interessado em melhorar a saude escolar,
pode contribuir muito para a sociedade, evitando enfermidades futuras na
coluna vertebral, melhorando o rendimento do aluno e promovendo seu bem-
estar fisico e emocional.

Dentre varios protocolos reconhecidos, Falsarella et.al.(2008) e Braccialli
e Vilarta (2000) mencionam o “teste de um minuto” por ser um exame postural
simplificado, muito eficiente e de rapida aplicacdo. Esse exame deve ser
realizado com o aluno, com o tronco despido, e 0 examinador observara quanto
aos possiveis desvios posturais de hiperlordose, hipercifose e escoliose.

Ainda de acordo com Braccialli e Vilarta (2000), uma avaliacéo
antropometrica, psicomotora e um exame fisico da atitude postural deveriam
constar como parte integrante do planejamento de qualquer instituicdo de

ensino.
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Deloso (1999) cita mais métodos como, por exemplo: a Fotografia de
Moiré, a Termofotografia na avaliagdo postural, as Plataformas de forca, o
Escolibmetro, o Cifolordografo, o Eletrogonidbmetro, a Fotometria
computadorizada, a Fotometria tridimensional, e varios outros métodos de uso
laboratorial, importantes para o desenvolvimentos de pesquisas e avangos
cientificos, estando, porém, muito distantes do dia-a-dia do professor de
Educacdo Fisica devido ao custo elevado e grandes cuidados operacionais,
sendo por isso, apenas citados.

E necessario estar atento tanto na maneira que o aluno senta e
posiciona os pés (altura da cadeira), quanto na maneira como ele se desloca
(desequilibrio dindmico) na quadra, na pista, pois os pés sdo chamados de
“‘tampao central” e fazem a fixagao final, além de terem a capacidade de
memorizar todo o desequilibrio do corpo tentando, de uma forma ou de outra,
reequilibrar a postura. Este sistema €, portanto, capaz de funcionar em seu
desequilibrio, mas incapaz de corrigir-se sozinho (VERDERI, 2008).

Cabe ao professor de Educacdo Fisica instruir seus alunos sobre a
posicdo correta que o corpo deve assumir perante diferentes atividades, além
de alertd-los para que sejam fiscais de si mesmos. Durante as aulas dessa
disciplina e principalmente no aquecimento, sdo sugeridos exercicios tanto
corretivos como preventivos, necessarios e imprescindiveis, uma vez que a
crianca em idade escolar esta mais suscetivel a deformidades 6sseas, porque
a sua estrutura corporal estd em crescimento (MELLO, 1983).

A principal postura adotada nas tarefas escolares é a sentada e, de
acordo com Schmith (1999), € a posicédo que mais prejudica a coluna vertebral,
devido a enorme sobrecarga que exerce sobre a mesma. Além disso, segundo
0 autor, os escolares passam um tempo consideravel nessa posi¢ao, e a maior
parte dos estabelecimentos de ensino ndo apresenta uma ergonomia
adequada para a faixa etéria.

De acordo com Momesso (1997), o diagndstico precoce de falhas ou
desvios poderé auxiliar a definicdo de intervengdes necessarias para correcao
e retomada do processo normal de crescimento e de desenvolvimento do
aluno. Associado a um programa de atividade fisica e de avaliacdo postural,

identifica-se a necessidade de adequacdo do espaco escolar, com a utilizagao



15

de cadeiras e mesas apropriadas para a manutencdo de um bom alinhamento
postural (BRACCIALLI; VILARTA, 2001).

“Talvez uma das maneiras mais adequadas de diminuir a grande
multiddo de adultos sofredores de dores crbnicas da coluna vertebral, seja
procurar fazer uma orientacdo preventiva nas criancas e adolescentes.”
(DETSCH; TARRAGO, 2001 p. 44).

A qualidade da formacao do professor de Educacgéo Fisica é de grande
importancia para que se desenvolva um trabalho rigido e frutuoso para esse
fim. O professor deve estar apto a esclarecer e conscientizar seus alunos sobre
a importancia da manutencdo da saude de todo corpo, principalmente a da
coluna, pois a relevancia do problema repercute em toda sociedade e por toda
a vida.
8-CONCLUSAO

O presente trabalho objetivou esclarecer de que forma o professor de
educacéo fisica pode atuar diante dos maus habitos posturais das criancas e
adolescentes em fase escolar e na prevencdo destes. Averiguou-se que este
deve trabalhar a andlise e a correcdo postural de seus alunos através de
técnicas e exercicios adequados.

As alteragdes posturais mais encontradas em criangas e adolescentes
sdo a hipercifose, a escoliose e a hiperlordose. Atribui-se isso aos habitos
cotidianos de passar longos periodos sentados em sala de aula ou em casa em
frente ao computador ou televisdo, ao fato de carregar mochilas muito pesadas,
e a presenca de mobiliario ndo ergondmico em sala de aula. Esses fatores
sobrecarregam a coluna, fazendo com que haja um desequilibrio na sua
estrutura, que pode acarretar dores e até mesmo deformacfes na mesma que
pode se estender pelo resto da vida.

Constatou-se que quanto mais cedo se promover a prevencao, melhores
resultados havera a médio e longo prazo, e também deve haver a preocupagao
de dirigir a programacé&o de aula respeitando cada caso avaliado para que ndo
ocorra o surgimento ou agravamento de alguma leséo no aluno.

A promocdo de um ambiente saudavel e acgcbes que promovam
conscientizacdo para 0 problema, principalmente no ambiente escolar,
competem ao professor de educacéo fisica, que tem o papel importantissimo
de promover melhoria de qualidade de vida entre os estudantes.
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Com esta pesquisa pretendeu-se salientar a importancia da educacao
postural relacionada com a atuacéo professor de Educacdo Fisica na escola.
Os resultados alcancados no presente estudo podem ser considerados motivos
suficientes para justificar a necessidade de um programa de educacao postural
escolar na rotina dos professores de Educacdo Fisica, como forma de
identificar alteracbes e, se necessério, indicar profissionais especificos para
atender aquelas consideradas indicativo de patologias.

Conclui-se, entdo, que a adocdo de programas preventivo-educativos
sobre postura corporal, quando desenvolvidos precocemente, gera promocao
de saude e contribuicdo efetiva para a melhoria da qualidade de vida da
comunidade escolar. Este ndo € um estudo conclusivo, os dados obtidos séo
pretextos relevantes para a realizacdo de novas pesquisas, aprofundando o
tema relacionado, aumentando, assim, 0 conhecimento nesta area, que tem

caréncia em estudos.

The Role of Professor of Education, to the Position of Children and Adolescents
in School

ABSTRACT

This work was intended to describe the actions of the physical education
teacher, before the postural education of elementary school children and
adolescents (inside or outside the school environment), pointing the main errors
of posture adopted by students in the classroom and reporting exercises that
can be applied to prevention of postural deviations. Being the same a
bibliographic search, used the bibliographic collection for the Universidade
Estadual do Para; scientific journals; and articles found in international
reference sites for data collection (employing content analysis to analyze data),
being a qualitative research. phenomenological approach Obtained as results
that major errors are arising from inattention in postural posture sitting and bad
postural habits acquired in adolescence due to accelerated bodily development.
Not found-if specific exercises for postural correction in Physical education
classes, however the stretching, as heating of lessons, provedas important
ways. prevention. Concluded that the promotion of preventive-educational
programs on body posture, when developed precociously, contribute effectively
to the health and quality of life of students. These actions compete to professor
of physical education as a means to identify changes and, if necessary, indicate
specific professionals to meet those be considered indicative of pathologies.

Keywords: Body posture; Role of Physical education teacher; Students;
Postural education.
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